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N JMONIJA——

VIZIJA ZMONIJAI
APIE SAULE, KURI MUS JUNGIA
: IR KELIONE LINK SAULES CIVILIZACIJOS




,Kiekvienas saulétekis prasideda nuo vieno spindulio.
Kiekvienas Zzmonijos pokytis prasideda nuo vienos
sgmoningos sirdies.”



SAULES ZMONIJA

JZANGA

Zmonijos Ausra

Kiekviena ryta Saulé pakyla vir§ musy visy. Ji neskirsto zmoniy j tautas, religijas,
spalvas ar sienas. Svie¢ia visiems vienodai ir nieko nepraso mainais. Galbiit todél nuo
seniausiy laiky ji buvo Zmogaus palydove, jkvépusi mitus, simbolius, maldas ir iStisas
civilizacijas. Zmogus visada jauté, kad Sauléje yra daugiau nei vien $viesa danguje. O
kas, jeigu Siandien atejo laikas j jg pazvelgti dar kartg? Ne kaip j dievybe ar atsakyma
i visus klausimus, bet kaip j priminimg apie tai, kas mus jungia.

Mes gyvename po ta pacia Saule, kvépuojame ta pacia Zeme ir esame tos pacios
zmonijos dalis. Vis délto per ilga laikg iSmokome labiau matyti tai, kas mus skiria, nei
tai, kas jungia. Si knyga gimé i3 klausimo: ar jmanoma Zmonijai grjZti j bisena,
kurioje Sviesa, meile, laisve, gamta ir tarpusavio rySys vel tapty musy gyvenimo
pagrindu? Galbut tai ir yra kelias j nauja Zmonijos etapa — j Saulés civilizacija.

Kai pirma kartg gime Sios knygos idéja, pati buvau tik ant pirmojo kelio laiptelio.
Rasiau iS tos vietos, kurioje tuo metu buvau, taciau kelias nesustojo kartu su knygos
raSymu. Per vos puse mety j mano gyvenima atéjo tiek naujy suvokimy, kad kartais
juos pavadinciau zinutemis iS aukSciau. Atsirado naujy klausimy, atsakymy ir
matymo sluoksniy. Tai, kas vakar atrodé tolima, §iandien tapo artima ir gyva. Si
knyga jau baigta ir ruosiasi keliauti j dienos Sviesg, taciau as pati jau bégu pirmyn.
Tarsi paskutinis puslapis buty ne pabaiga, o durys j kita skyriy. Galbut todel tiek
daug zmoniy pradeda klausti: kas mes esame, kodél esame cia ir kur einame toliau?
Atéjo laikas keistis — ne aklai sekti tuo, kas buvo pries mus, o patiems pasirinkti,
kokiame pasaulyje norime gyventi, kokig sgmone nesti ir ka palikti po saves. Si knyga
néra galutinis atsakymas, taisykliy rinkinys ar kvietimas visiems galvoti vienodai. Ji
yra mano kelioné, prasidejusi nuo pirmojo laiptelio ir vis dar besitesianti. Tai, kg
Siandien zinau, nebutinai yra paskutinis dalykas, kurj suzinosiu rytoj. Ir galbut
butent taip turi buti, nes gyva sgmoné nestovi vietoje — ji juda, klausia ir atranda.

Todel einu pirmyn, neSdama degla ne tam, kad parodyciau vienintelj kelig, o tam,
kad jis buty matomas tiems, kurie taip pat iesko. Tiems, kurie jaucia, kad senasis
pasaulio suvokimas nebegali buti vienintelis musy ateities variantas. Tiems, kurie
pasiruoSe¢ Zengti ant savo pirmojo laiptelio, ir tiems, kurie ateis po musy. Misy
laukia ne sugrjzimas j praeitj, o prisiminimas to, kg kazkur giliai savyje visada
Zinojome: esame viena Zmonija po viena Saule. Viena Zemé. Viena Zmonija. Viena
bendra ateitis.

Misuy kelias j naujg civilizacijg gali prasideti nuo paprasto klausimo: ,Kokia Sviesa
noriu biti a§?“ Si knyga yra mano pirmasis atsakymas. O kelias tik prasideda!
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1 SKYRIUS

Susiskaldziusi zmonija

Zmonija niekada nebuvo tokia sujungta kaip $iandien.

Mes galime kalbéti per Zemynus per kelias sekundes. Matome vieni kity
gyvenimus realiu laiku. Technologijos leidzia mums bendradarbiauti globaliai,
kurdamos naujas galimybes ir dialoga. Taciau, nepaisant Siy pazangiy rysiy, mes vis
dar esame susiskalde.

Mastymo susiskaldymas

Sis mastymo susiskaldymas yra gilesnis nei bet kuris politinis, ekonominis ar
kulttrinis skirtumas. Jis susijes su musy suvokimu, kaip pazvelgiame j pasaulj ir kaip
interpretuojame savo santykius su aplinkiniais. Vis dar esame linke matyti pasaulj
kaip dvipusj, kur dominuoja ribos tarp grupiuy, kultury ir individy. Tai skatina musy
susiskaldymg. Viena Salis pries kitg: geopolitinis kontekstas daZnai uZprogramuoja
musy mastymg demonstruoti prieSiSkuma. Tai sukuria jausmg, kad musy Salis yra
geresne ar vertingesné uz kitas. Kita vertus, viena ideologija pries kitg: musy
paziuros daznai skirsto mus j atskiras stovyklas, kurios kovoja uz savo tiesas. Taciau
daZnai pamirStame, kad kiekvieno i§ musy tikslai gali buti panasSus, net jei keliai iki ju
skiriasi. Galiausiai, viena grupe pries kitg: socialiniai ir kulttriniai skirtumai nustato
mums ribas, kurios neleidzia i§plésti miisy suvokimo apie tai, kas yra bendrumas. Sis
susiskaldymas yra ne tik problema, bet ir galimybé mums i§ naujo apmastyti, kaip
galime kurti rySius, kurie remiasi tarpusavio supratimu ir empatija.

Konfliktas tapo norma

Konfliktas tapo norma musy kasdieniame gyvenime. Pasaulis, kupinas nesutarimuy,
ideologiniy kovy ir socialinio susiskaldymo, daznai stebina mus ne tiek paciais
jivykiais, kiek musy reakcija j juos. Kiekvieng dieng esame supami naujieny, kuriose
atskleidZiami nesutarimai tarp skirtingy kultary, $aliy ir bendruomeniy. Sie
konfliktai ne tik formuoja misy nuomone, bet ir sustiprina suvokimg, kad
priesiskumas ir nesutarimai yra nei§vengiama ¥monijos dalis. Cia kyla amZinas
klausimas: ar galime egzistuoti be konflikto, ar jis tampa musy zmogiskumo
neatsiejama dalimi? Dél Sios priezasties konfliktas daznai nebelaikomas iSimtine
situacija, o greiCiau nuolatine busena, prie kurios prisitaikome. Atsiranda tam tikra
apatija, kai ziniasklaida nuolatos pateikia pranesSimus apie karus, maistus ir socialinge
neteisybe. Mes iSmokstame gyventi su Sia realybe, vis labiau uzsidarydami savo
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komforto zonose, kur musy paciy realybés suvokimas nebeleidzia jsitraukti j
globalias problemas.

Informacijos perteklius, bet supratimo triukumas

Siandien, kai informacija mus supa kiekviename Zingsnyje, kartais atrodo, kad ji mus
tik labiau supainioja. Kiekvieng dieng gauname begales ziniy, naujieny, socialiniy
tinkly pranesimuy, straipsniy ir vis daugiau chaoso. Atrodo, kad turime buti nuolat
informuoti, ta¢iau, pasirodo, tai kelia didZiulj i$§Gkj. Zmonés, stengdamiesi surasti
tiesa, kartais pasiklysta. Kuo daugiau informacijos, tuo sunkiau jg suprasti. Daznai
kyla klausimy: ,Kas i§ tikryjy yra svarbu? Kuo galima tikéti?* Sis informacijos
gausumas ne tik sukelia painiavg, bet ir atveria duris manipuliacijai. Kur kas lengviau
pasakyti, kad mes turime gerbti kiekvieno nuomone, taciau, kai aplink daug skirtingy
balsy, jZvalgos pradeda maiStauti. Kiekvienas skleidzia savo tiesg, o mes, klausytojai,
vis labiau jaucCiames pasimete. Tai istorija apie musy dabartine bukle, kai
informacijos gausa ne visada atneSa aiSkuma ir kur manipuliacija gali nuslepti
tikrgsias vertybes.

Bendro tikslo nebuvimas

Kiekviena civilizacija istorijoje turéjo tam tikrg centring idéjg, kuri veike kaip
Svyturys, suteikiantis kryptj ir prasminguma. Sios idéjos daZnai buvo glaudZiai
susijusios su laiko, kulttros ir socialiniy vertybiy kontekstu. Dauguma senoves
civilizacijy, tokiy kaip Romos ar Persy imperijos, sieke iSplesti savo teritorijas,
sujungdamos skirtingas kultiras ir tautas po vienu valdovu. Si plétra ne tik uZtikrino
iStekliy prieinamumag, bet ir skatino ekonominj augima bei kultiros mainus. Religija
daznai buvo centrinis Zmoniy gyvenimo aspektas, suteikianti ne tik dvasinj
pasitikeéjima, bet ir socialine strukturg. Ji vienijo bendruomenes, formavo moralines
normas ir nustate taisykles, kaip gyventi. Tokios religijos kaip krikSc¢ionybe, islamas
ar budizmas suteiké Zzmonems ne tik dvasinj balzamg, bet ir harmonijg per bendra
tikejimg. Taciau Siandien Zmonija neturi vieno aiSkaus bendro tikslo, kuris apimty
visus. Mes turime daugybe tiksly, bet stinga vieningos krypties. Sis tiksly
iSsiskyrimas sukelia netikrumga ir nesutarimus, nes kiekvienas veikia pagal savo
vertybes ir interesus. Be bendros vizijos ir aiSkaus tikslo musy pastangos daznai
pasimeta, o tai lemia sunkumus siekiant tarpusavio supratimo ir bendradarbiavimo.
Reikia ieskoti buduy, kaip sukurti vieningg tiksla, kuris galéty suvienyti Zmonijg ir
padeti spresti bendras problemas.

Technologinis vieningumas, Zmogiskas susiskaldymas

Siandieniné pasauliné erdve yra stebétinai persismelkusi technologijomis. Mes
galime bendrauti ir dalytis informacija su bet kuo, bet kur ir bet kada. Socialiniai
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tinklai, momentinés Zinutés ir nuotoliniai susitikimai suteikia mums galimybe buti
nuolat prisijungusiems. Taciau paradoksalu, kad Sis technologinis vieningumas yra
lydimas Zmogiskojo atsiskyrimo. Nepaisant nuolatinio rysio, vis daugiau Zmoniy
jauciasi izoliuoti ir nesuprasti. Nepaisant technologijy, galinciy uztikrinti greitg
komunikacija, mes pradéjome nutolti nuo emocinio ir socialinio rysio. Zmoniy
tarpusavio pasitikéjimas sumazejo, o konfliktai, nesusipratimai ir prieSpriesa tapo
kasdienybe. Nepaisant greity sprendimy ir technologiniy patobulinimy, musy
gebéjimas jausti empatijg ir palaikyti vienas kitg vis dar yra iSStkis. Kiekvienas i$
musy turi unikalig patirtj, socialinius rysius ir kultarines Saknis, kurie formuoja musy
pasauléziurg. Taciau Sios individualios nuostatos daznai stovi tarp musy, kai
siekiame bendro tikslo. Mgstymo ribotumas, orientacija tik j asmenine naudg ar
lokalig bendruomene, trukdo pasiekti gilesnj tarpusavio rysj. Technologiné pazanga
gali buti galinga priemoneé, taciau ji taip pat kelia klausimy apie musy prioritetus.
Kaip galéetume iSnaudoti pazangg ne tik techniniams isStkiams spresti, bet ir
zmogiskajai patircCiai gerinti? Kaip galetume sukurti bendruomenes, kuriose
kiekvienas Zmogus buty vertinamas ne tik dél savo indélio, bet ir dél savo
individualumo? Nors Siame kontekste galime svarstyti apie naujas idéjas ir
galimybes, tikrasis atsakymas j musy iSSukius gali pasirodyti esgs kitur. Ateities
vizija, derinanti technologijas su gilesniu ZmoniSkumu, reikalauja naujy pozitriy ir
bendradarbiavimo.

Klausimas, kuris lieka

Siame tagke kyla paprastas, bet svarbus klausimas: ar zmonija gali tapti viena
civilizacija, jei ji vis dar mato save kaip atskiras dalis? Sis klausimas palie¢ia kiekvieng
is musy ir kviecia mus apmastyti, kaip mes, nors ir esame skirtingi, galime
bendradarbiauti ir kurti harmoningg pasaulj. Zmoniy jvairové yra tikras turtas,
turintis neapsakomas galimybes! Kiekviena kultura, tradicija ar pozitris praturtina
musy bendra gyvenimg. Stebédami, kaip mes skirtingai vertiname pasaulj, galime
rasti dziaugsma bendroje patirtyje, kurioje kiekvienas prisideda prie visumos.
Pasaulis yra kaip didelé mozaika, kurioje kiekvienas iS musy atlieka svarby vaidmenj.
Vis délto kartais gali atrodyti, kad Sios mozaikos dalys yra labai skirtingos ir
nesuderinamos. Taciau ar nebuty nuostabu, jei galetume iSmokti vertinti Siuos
skirtumus kaip galimybes pasidalinti savo unikaliomis patirtimis ir ziniomis?

Kaip Zmonija, mes turétume siekti ne tik suprasti vieni kitus, bet ir §vesti savo
jvairove. Kai mes sugebame atverti savo Sirdis ir protus, galime rasti bendras
vertybes ir idéjas, kurios mus suartina. Siame globaliame pasaulyje, pilname
galimybiy, galetume kurti bendrg ateitj, kurioje kiekvienas zmogus jauciasi iSgirstas
ir vertinamas.

Kiekvienas musy zingsnis, net ir maziausias, gali prisidéti prie didesnés vizijos, o
tai, ka mes laikome savo unikalumu, gali tapti jungiamuoju veiksniu. Pripazindami
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savo skirtumus ir tuo pat metu ieSkodami bendrumy, galime sukurti tvirtesne ir
labiau integruotg visuomene. Pasaulis laukia musy iniciatyvos ir atviros Sirdies, kad
kartu galétume Zengti j Sviesesne ateitj.
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2 SKYRIUS

Kai visi kalba, niekas nebegirdi

Anks¢iau informacija judéjo létai. Zmones dalijosi savo Ziniomis per knygas,
pokalbius ir asmening patirtj. Buvo laikas, kai visi mokémes vieni iS kity ir
supratome, kad Zinios perduodamos su mintimis ir jausmais. Dabar situacija
pasikeité. Informacija teka nuolat ir be sustojimo. Kiekvieng sekunde¢ atsiranda naujy
nuomoniy, kuriamos naujos ,eksperty” grupes ir formuojasi skirtingos tiesos. Tai
sukuria triukSminga aplinkg, kurioje viskas vienu metu egzistuoja. Todél, kai visi
kalba, niekas tikrai nebegirdi. Kiekvienas skleidzia savo poziurj, bet retai kas
pasiruo$es klausytis kity. Dél to susiduriame su problemomis. Zmonés daZnai
nesupranta vieni kity, nes informacijos gausa uzgozia tikrgja zinig. Puiku tureéti
jvairiy nuomoniy, taciau svarbu ir buti atviriems diskusijoms. Tik tokiu budu galime
augti ir tobuléti.

Algoritmai ir sustiprintos nuomoneés

Siandienos pasaulyje didZioji dalis mus pasiekianc¢ios informacijos néra atsitiktineé. Ji
yra kruopsciai filtruojama tiek Zmoniy, tiek iSmaniyjy technologijy sistemy, tokiy
kaip socialiniai tinklai ir naujieny platformos. Sios platformos naudoja algoritmus,
kurie, analizuodami musy elges;j ir pageidavimus, rodo turinj, kuris labiausiai atitinka
musy pomegius.

Tai reiSkia, kad mes daZnai matome ne visg pasaulio vaizdg, o jo iSkreipta versija.
Nebesusiduriame su alternatyviomis nuomonémis, o tai riboja musy gebe¢jima
objektyviai vertinti situacijas ir formuoti nuomones. Vietoj to, mes patenkame j
uzdarus informacinius ratus, kuriuose tik patvirtiname jau turimas nuomones, o
iSoriniai poziuriai lieka nepastebeti.

Tokios ribotos informacijos sroves gali tureti neigiamy pasekmiy. Jos skatina
poliarizacija, leidzianc¢ia Zmonéms vengti diskusijy su kitaip mastanciais, ir mazina
galimybes suprasti sudétingesnes temas. Butent todél ypac svarbu ieskoti jvairiy
informacijos Saltiniy.

Plésdami savo akiratj ir atrasdami skirtingas perspektyvas, galime formuoti
labiau apgalvotas ir subalansuotas nuomones. Tai gali buti tiek naujieny straipsniai i$
skirtingy leidiniy, tiek knygos su prieSingais pozitriais, tiek netgi diskusijos su
Zmoneémis, turinciais kitokig patirtj. Tokiu budu galime prisidéti prie sveikesniy
diskusijy ir tapti informuotais pilieciais, galinciais formuoti nuomones remdamiesi
objektyviais faktais ir tyrimais.
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Susiskaldymas giléja ne del blogy Zmoniy

Svarbu pabrezti, kad Zmoniy susiskaldymas néra tiesiogiai susijes su ju noru kurti
konfliktus. Dazniausiai Sis reiskinys kyla del skirtingy informacijos Saltiniy ir
asmeniniy patirciy, kurios formuoja musy poziurj j pasaulj. Kiekvienas Zzmogus
gyvena savo ,realybés burbule, kur informacija filtruojame pagal tai, ka laikome
svarbiu ar patraukliu. Sios burbulinés informacijos srovés sukuria dideliy skirtumy
tarp bendruomeniy, kuriy nariai gali niekada nesusitikti ar net nesuprasti vieni kitu.

Kai zmonés neturi bendro atskaitos tasko, pavyzdziui, objektyviy fakty Saltiniy
arba bendros istorijos, sukurti bendra supratimg tampa be galo sunku. Sis
informacijos tritkumas gali sukelti ne tik nesusikalbéjima, bet ir jtampa. Zmonés
daznai pradeda ziuréti j tuos, kurie turi kitokig nuomone, kaip j prieSus, o ne j
galimus dialogo partnerius.

Butent dél Sios priezasties itin svarbu skatinti dialogg ir bendravimg. Turime
sukurti aplinka, kurioje galime drasiai kalbéti apie savo perspektyvas bei jsitikinimus.
Tai nereiskia, kad turime iStrinti savo nuomones; atvirksciai, reikia siekti bendry
pagrinduy, rasti bendra kalbg ir suprasti, kad mes visi, nepaisant musuy skirtumuy,
esame Zmones su panasiais jausmais ir troskimais.

Dialogas suteikia galimybe iSgirsti kity poziuriy fragmentus, kurie galbut
praturtins musy paciy poziurj. Tai gali buti sunku ir reikalauti kantrybes, taciau
butent Sis bendravimas padeda sumazinti nesusipratimus ir sukurti tvirtesnius
rysSius. Suvokdami, kad musy skirtingumai nera kliutis, o galimybe, galime ieskoti
sprendimuy, kurie buty naudingi visiems, ir taip pasiekti harmoningesne¢ visuomene.

Klausimas, kuris iSkyla

Kai Zmonija negali susitarti net del to, kas yra tikra, kaip ji galéty susitarti dél to, kur
ji eina? Sis klausimas kyla ne tik asmeninése diskusijose, bet ir globaliu mastu ir tai
yra viena i$ giliausiy Siuolaikinés civilizacijos problemy. Turint omenyje vis naujus ir
besikeiciancius iSSukius, nuo klimato kaitos iki socialiniy nelygybiu, stengiantis rasti
bendrj tikslg, kyla klausimy apie musy gebejimg bendradarbiauti. Taciau Sis iSSukis
taip pat suteikia ir galimybe. Tai yra Sansas ieskoti naujy budy bendrauti, spresti
problemas ir dirbti kartu. Istoriskai, kai Zmonés susidurdavo su sunkumais, jie
rasdavo budy suvienyti jégas ir siekti bendry tiksly. Taciau dabar, kai esame
persmelkti informacijos, nuomoniy ir emocijy gausos, vien technologijy ar
ekonomikos priemoniy nepakanka, kad galétume pasiekti ilgalaikj sprendimg. Butina
ieskoti kazko gilesnio, bendro matymo, kuris buty auksciau triuksmo, kad galétume
pasiekti supratimu grista dialogg ir veikti kartu del teigiamy pokyciu.
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3 SKYRIUS

Viena Saulé, viena zmonija

Virs visy sieny, ideologijy ir skirtumy egzistuoja vienas dalykas, kuris niekada
nepasikeis. Mes visi gyvename po ta pacia Saule, paeiliui dalindamiesi jos Sviesa ir
Siluma. Saulé, nuostabus musy visy bendrasis Saltinis, Sviecia visiems be iSimties. Jos
Sviesa, tiesiogiai ir netiesiogiai, apima kiekvieng Zzmoguy, nesvarbu, kur jis gyvena,
kokia kalbg kalba ar kokig religija iSpazjsta.

IS tiesy, Saulé nepasirenka, kam Sviesti, neatskiria tauty, religijy ar kalby. Ji
tiesiog Sviecia vienodai visur, teikdama gyvybe ir energija visoms gyvybés formoms.
Sios §viesos déka egzistuoja visas gyvybés spektras, pradedant nuo maziausiy
mikroskopiniy organizmuy iki didZiojo Zmoniy kolektyvo. Saulés Sviesa ne tik Sildo
musy planetg, bet ir skatina augimg, gyvybés dauginimasi bei ekosistemy
subalansuotuma.

Butent Si Sviesa yra paslaptingas energijos Saltinis, kuris uztikrina maisto, klimato
bei gyvybés cikly egzistavimg. Kiekvienas augalas, kiekviena gyvuny rasis ir
kiekvienas Zzmogus yra neatskiriama Sios didziulés ekosistemos dalis, besikuriancios
tobulame derinyje aplink Saule.

Pasaulis, kaip jj Zinome, buty visiskai kitoks be Sios Sviesos: ji yra lyg musy
bendruomeniy pamatas ir demokratija, nes kelia klausimus ne tik apie tai, kas mus
skiria, bet ir apie tai, kas mus jungia. Ir Si jungtis — musy bendras gyvenimas po ta
pacia Saule - yra vienas iS giliausiy ir svarbiausiy rysiy, kuriais galime didziuotis kaip
Zmonija.

ISlaikydami Sj bendrumg savo mintyse, turétume prisiminti, kad vis délto esame
vienos planetos gyventojai, bendradarbiaujantys ir kuriantys kartu, nepaisant visy
musy skirtumy. Tai yra kvietimas priimti savo bendra butj, pletoti pagarba,
solidarumg ir supratima.

Paprasciausias bendras faktas

Yra vienas esminis faktas, kuris sujungia visus musy gyvenimus: be Saulés nebuty
zmonijos. Tai atrodo kaip paprastas teiginys, taciau jo gylis yra nejkainojamas. Saule,
musy vietiné Zvaigzde, yra ne tik Sviesos Saltinis, bet ir gyvybeés pagrindas. Be jos
nebuty maisto, klimato sistemy ar gyvybes cikly - viskas, ko mums reikia, priklauso
nuo Sio bendro Saltinio.

Visas musy egzistavimas remiasi Siuo universaliu principu, kuris yra akivaizdus,
taciau, deja, kartais lieka nejvertintas. Kartais pamirStame, kad musy kasdienis
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gyvenimas, visos musy svajones, siekiai ir net gincai, kylantys iS jvairiy skirtumuy, yra
neatsiejami nuo Sio didingo ir amzino energijos Saltinio.

Saulé zZavi savo galia ir nuolankumu: ji neieSko démesio, nesiekia pripazinimo -
tiesiog skleidzia Sviesg, teikdama energija viskam, kas gyva. Jos Svytéjimas danguje
tarsi nesa zinig, kad kiekvienas Zmogus, kiekviena gyvybés forma yra svarbi dalis
dideleés visatos sandaros.

Kai vasaros saulé Sviecia, mes galime pajusti Siluma ir meile, kurig ji atnesa.
Ziemq, nors dienos trumpesnes, jos spinduliai primena, kad ji visada yra ten, tik
laukia savo laiko sugrjzti.

Suprasdami, kad visi esame vieno Saltinio vaikai, galime sukurti stipresnj rysj su
gamta ir vieni su kitais. Pripazine, kad musy gyvybe priklauso nuo Saulés, galime
labiau vertinti gamtos grozj, geriau prizitreti musy planetg ir stengtis kurti
harmoningesne ateitj.

Si sgsaja su Saulés energija ne tik mus vienija, bet ir jkvepia siekti bendro tikslo -
gyventi harmoningai, gerbti vieni kitus ir puoseléti musy planeta, kad ateities kartos
taip pat galety dziaugtis jos Sviesa ir gerove. Kad ir kur eitume, turime prisiminti,
kad po ta pacia Saule visi mes esame siulai, susijungiantys j didelj audinj, vadinama
Zmonija.

Taigi, vertinkime Sj paprastg, taCiau galingg faktg: musy egzistavimas priklauso
nuo Saulés, ir tai turéty skatinti mus siekti vienybés ir harmonijos Sioje nuostabioje
planetoje, kurioje gyvename.

Ir vis délto mes to nepastebime

Daznai tai, kas mus jungia, lieka nematoma, nes tai yra per daug akivaizdu. Mes
kasdien skiriame démesj savo skirtumams — valstybéms, religijoms, kalboms ir
istorijai. Glaudziai susikaupiame ties individualiais identitetais ir nuomonémis,
nerasdami laiko sustoti ir apmastyti tai, kas i$ tikryjy mus sujungia. Taciau
pamirStame tai, kas yra pries§ visus Siuos skirtumus.

Saulé yra tas vienas Saltinis, kuris leidzia viskam egzistuoti, ir mes turime tai
pripazinti. Si nuostabi ZvaigZdé, skleidZianti savo spindulius j kiekvieng Zemés
kampelj, simbolizuoja vienyb¢ ir bendruma. Ji nuolat primena mums, kad, nepaisant
musy geografiniy ar kulturiniy skirtumuy, visi mes esame susieti j bendra gyvybeés
audinj.

Kiekvienas ryto saulétekis yra tarsi kvietimas visoms gyvybéms burtis, veikti
kartu, myléti ir suprasti vieni kitus. Sviesa, kurig ji skleidZia, yra kaip Zinia i§ visatos:
mes esame daugiau nei musy skirtumai, mes esame susije ir kiekvienas iS musy yra
svarbus Sioje didingoje visumoje.

Taigi, susitelkime j tai, kas mus jungia, ir prisiminkime bendrg musy Saltinj.
Galbut Sis suvokimas padés mums suprasti, kad tik vienybe¢je ir bendradarbiavime
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galime sukurti Sviesesne ateitj. Kartu galime daryti stebuklus, kurie padés spresti
pasaulio problemas ir uztikrinti gerove ateities kartoms.

Mes visi esame Sviesos neséjai, pasirinke eiti kartu po ta pacia Saule. Leiskime,
kad Si mintis jkvépty musy Sirdis, palaikyty musy dvasias ir kviesty suvienyti jegas
del bendro gério.

Saulé kaip simbolis

Sioje vizijoje Saulé néra garbinimo objektas. Jos §viesa ir §iluma simbolizuoja tai, kas
jungia visa gyvybe, yra bendra visiems ir nepriklauso niekam. Tai naturali jéga,
virSijanti zmogaus sukurtas ribas, kurios kartais gali apriboti musy mastyma ir
veiksmus.

Saulé primena mums, kad pries bet kokias socialines, politines ar ekonomines
sistemas mes esame viena biologiné ir planetiné civilizacija. Si civilizacija sukurta i$
milijony gyvybés formuy, ir visi mes patiriame rysj su bendru Saltiniu, kurio déka
egzistuojame. Tokio pobudZio vienybé kviecia mus perzengti skirtumus ir suprasti,
kad musy egzistavimas yra suderinamas ir priklauso nuo bendros tikroves.

Sviesa, kurig saulé skleidZia, gali biti laikoma pakvietimu mums pazvelgti j tai,
kas mus sieja, ir skatinti dialoga bei bendradarbiavima. Tokiu budu galime dalintis ne
tik iStekliais, bet ir Ziniomis, siekdami kurti tvaresne ir harmoningesne ateitj visiems.

Kodél butent Saulé?

Sauleé yra universalus gyvybeés Saltinis, nuolatiné visy pokyciuy liudytoja; ji
nepriklauso jokiai ideologijai. Jos egzistencija siekia milijardus metuy, ir per tg laika ji
buvo liudininke tukstanciy civilizacijy kilimo ir nuosmukiy. Néra abejoniy, kad tai,
kas mus supa, nuolat keiciasi, taciau Saule islieka stabili, nuolatineé jega.

Tai néra religija, politika ar nauja tikéjimo sistema. Saulé simbolizuoja bendra
atskaitos taska, kurj galime naudoti siekdami suprasti, kad visi mes esame dalis vieno
visuotinio tinklo. Ji nejpareigoja musy laikytis tam tikry taisykliy ar jsitikinimy -
vietoj to ji primena mums, kad esame sujungti bendro energijos Saltinio, kuris teikia
gyvybe viskam, kas gyva.

Sis supratimas gali tapti varomaja jéga siekiant vienybés ir bendradarbiavimo.
Kaip Saulé, mes galime buti Sviesos ir energijos Saltiniai savo bendruomenéese. Musy
skirtingos mintys, iSsikalbejimai ir tradicijos gali tapti deriniais, kurie kuria turtinga,
jvairiag kulturg.

Vietoj to, kad koncentruotume démes;j j skirtumus, galime iSmokti matyti, kaip
visi mes prisidedame prie didesnio paveikslo - globalaus tinklo, kuriame kiekvienas
sitlo savitg verte. Tokiu budu Saulé tampa ne tik naturaliu Saltiniu, bet ir simboliu,
kuris primena mums, kad mes galime drauge dirbti kurdami geresnj pasauli.

Visatoje, kurioje mes egzistuojame, nera riby ir tai jau yra musuy stiprybeé. Kaip
Saule Svyti visai planetai, taip ir mes galime skleisti Sviesg ir geruma tiems, kurie mus
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supa. Nesvarbu, kiek mes skirtingi, masy bendras rySys su Saulés energija gali tapti
musy didelio siekio pagrindu - siekti bendrumo, supratimo ir harmonijos Siame
pasaulyje.

Viena Zzmonija, vienas Saltinis

Jei visi zmoneés dalijasi tuo paciu gyvybés Saltiniu, tuomet klausimas keiciasi. Nebe
,kas mes prie§ kitus®, bet ,kas mes kartu $ioje sistemoje*“. Sis pokytis mastyme
skatina mus pazvelgti i bendrumag ir solidaruma, o ne j atskirtj ir konfliktus.

Kai suvokiame, kad visi esame tarpusavyje susije, gali pabusti jausmas, jog
kiekvienas i§ musy turi reik§mes. Mes ne tik egzistuojame kaip atskiros butybés, bet
ir kaip kolektyvas, kurio nariai priklauso vieni nuo kity. Musy veiksmai ir sprendimai
turi poveikj visai bendruomenei, o tai mus skatina elgtis atsakingai ir rapestingai.

Si vienybé tapo miisy stiprybe. Galime jveikti i$$iikius, kurie atrodo nejveikiami,
kai veikiame kartu. Kiekvienas musy indeélis, Sypsena, geras Zodis ar pagalbos ranka
prisideda prie bendros geroves. Tai ne tik musy pareiga, bet ir privilegija ar galimybe
dalyvauti kazkame didesniame uZ save patj.

Kaip Zmonija, mes galime kurti tvarig ateitj, remdamiesi bendrystés principu.
Pasitikéjimas vieni kitais ir noras bendradarbiauti gali padéti mums sukurti Sviesesnj
ir harmoningesnj pasaulj. Si vizija gali motyvuoti mus siekti poky¢iy ne tik savo
viduje, bet ir musy bendruomenése bei visuomenese.

Taigi, galvodami apie tai, kas mes esame kartu, galime pradéti spresti problemas,
su kuriomis susiduriame, ir sustiprinti musy rysius. Musy vienybe gali tapti musy
galia, kai siekiame geresnio rytojaus.

Kiekvienas Zingsnis, kurj Zengiame kartu, yra zZingsnis link pasaulio, kuriame
gyvuoja ne tik harmonija, bet ir meilé, supratimas bei pasitikéjimas. Viena zmonija,
vienas Saltinis - tai musy kelias j ateitj, kurioje visi turime galimybe Zydéti ir klestéti.

Naujas mastymo poslinkis

Saules civilizacijos idéja néra apie tai, kad visi tapty vienodi. Tai néra bandymas
paveikti zmonijg tapti kazkuo, kuo ji niekada nebuvo. PriesSingai, ji skirta tam, kad
kiekvienas suprastuy, jog visi jau egzistuoja tame paciame lauke, dalijasi tuo paciu
gyvybeés Saltiniu ir sudaro vieninga musy bendros egzistencijos audinj.

Skirtumai neiSnyksta, bet jie nebéra virSuneje, kai kalbama apie tai, kas mes
esame. Kiekvienas i§ musy turi unikaly pozitrj, kuris praturtina bendrg supratimg ir
patirtj. Si jvairové yra misy tauty, kultiry ir individualiy istorijy lobynas.

Musy issukis - rasti budus, kaip dirbti kartu, nors ir turime skirtingy
perspektyvu. Tai reikalauja atviro mastymo, empatijos ir pasirengimo isgirsti vieni
kitus. Isivaizduokime pasaulj, kuriame mes iSnaudojame kiekvienos unikalios
perspektyvos stiprybes, kad sukurtume harmoningg bendruomene.
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Igydami naujg supratimg apie pasaulj, kuriame gyvename, galime suburti jégas,
kad jveiktume iSSukius, su kuriais susiduriame. Veikdami kartu, mes galime pasiekti
sprendimuy, kurie buty ne tik efektyvus, bet ir tvarus, atspindintys visy musy
poreikius ir siekius.

Pasiekime §j nauja mastymo poslinkj, kuris ne tik iesko vienybés tarp musy
skirtumy, bet ir nuSviec¢ia musy laikg ir erdve. Kai dirbame kartu, mes kuriame ne tik
geresne ateitj sau, bet ir paliekame unikaly ir vertingg palikimg ateities kartoms.
Susivienije mes galime pasiekti daugiau nei bet kada anksciau!
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4 SKYRIUS

Saules civilizacijos idéja

Jeigu Saulé yra bendras Zzmonijos pagrindas, kyla klausimas: kaip turéty atrodyti
civilizacija, kuri tai pripazjsta? Tokia civilizacija buty grindziama bendru supratimu,
kad visi mes esame tarpusavyje susij¢ ir kad musy likimai priklauso vieni nuo kity.
Vaizduodami $ig naujq visuomene, galime jsivaizduoti pasaulj, kuriame
bendradarbiavimas ir empatija yra svarbiausi principai, palaikantys musy veiksmus.
Kiekvienas asmuo buty vertinamas ne tik pagal savo individualius pasiekimus, bet ir
pagal indélj j bendrg gerove, nes visi mes esame vienos Zmonijos dalis. Si civilizacija
pagerbty jvairove ir pripazinty, kad Zmogaus unikalumas yra tai, kas praturtina
musy patirtj. Musy kulturos, kalbos ir tradicijos buty Svenciamos, o skirtumai, kurie
daznai sukelia konfliktus, tapty galimybe mokytis vieniems i$ kity. Kartu dirbdami,
mes galétume sekmingai jveikti iSSukius ir siekti tvaraus vystymosi, kuris uztikrinty
musy planetos gerove. Tai buty civilizacija, kurioje Zmoneés Zinoty, kad kiekvienas
veiksmas turi pasekmes. Sauléje mes surastume Sviesg, vedancia mus pazinimo,
harmoningos bendruomeneés ir bendry pastangy link, kad kartu galétume kurti
geresnj pasaulj, kuriame visi galéty gyventi saugiai ir laimingai.

Bendra sagmoné

Bendra sgmoné buty ne tik jmanoma, bet ir jkvepianti civilizacijoje, kurios pagrindas
buty ne tik technologiné paZanga ar ekonomine gerove, bet ir gilus supratimas, kad
visi mes esame tarpusavyje susije. Tokia civilizacija matyty Zmonija kaip didelj,
tarpusavyje austg audinj, kur kiekvienas indélis tampa neatsiejama visumos dalimi.
Cia biity vertinamos empatija, bendradarbiavimas ir solidarumas, o $ios vertybés
tapty veiklos centru, motyvuojanciu mus siekti geresnio rytojaus. Kiekvienas i$
musy atsiverty galimybei buti dalimi kazko didesnio nei mes patys, ir tai suteikty
mums energijos veikti ne tik dél saves, bet ir dél kity.

Si bendros samonés idéja jkvépty mus kurti aplinkg, kurioje kiekvienas galéty
realizuoti savo potenciala. Tai buty bendruomené, kurioje Zmonés remtysi vieni
kitais, dalintysi Ziniomis ir patirtimi, o jy sekmeé tapty visos grupés sekme. Tokiu
budu mes vis labiau stiprintume tarpusavio rysius, formuotume bendras vertybes ir
skatintume vienas kitg augti, siekti naujuy tiksly ir prisideti prie kolektyvinio gério.

Bendra sagmoné skatinty mus ieskoti sprendimy, kurie btuty naudingi ne tik
mums patiems, bet ir aplinkai bei ateities kartoms. Musy veiksmai buty motyvuoti
zinojimo, kad kiekvienas pasirinkimas turi pasekmiy ir kad kartu mes galime kurti
tvaresnj, teisingesnj ir labiau mylintj pasaulj.
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Tvarus vystymasis

Tvarus vystymasis buty esminis Saulés civilizacijos principas, uztikrinantis, kad visi
musy veiksmai buty atsakingi. Tai reiksty, jog mes nesiektume trumpalaikio pelno,
bet orientuotumemes j ilgalaike gerove. Musy sprendimai nebuty paremti tik
momentiniais poreikiais - jie apimty ir globejy atsakomybe uz planetos sveikatg bei
gyvybinguma.

Isivaizduokite pasaulj, kuriame kiekvienas veiksmas, kiekvienas pasirinkimas buty
apgalvotas ir atsizvelgty j gamtos ekosistemy pusiausvyrg. Musuy civilizacija tapty
pavyzdziu, kaip galima harmonizuoti Zmogaus poreikius ir aplinkos puoseléjima,
palaikant tvarumag jvairiose srityse: nuo ekonomikos iki Svietimo, nuo energijos
naudojimo iki kulttarinés kurybos.

Tokiame pasaulyje mes galétume kurti inovatyvius sprendimus, kurie ne tik
pagerins musy gyvenimo kokybe Siandien, bet ir uztikrins, kad musy palikimas
ateities kartoms buty vertingas. Budami kartu, galime iSmokti, kaip naudoti iSteklius
su meile ir pagarba, kaip kurti aplinkg, kurioje kiekvienas iS musy gali prisidéti prie
bendros geroves.

Vienybé per jvairuma

Misy isSukis buty iSmokti dirbti kartu ir rasti bendra kalbg, nepaisant skirtingy
perspektyvy. Sioje civilizacijoje didZiausias démesys biity skiriamas dialogui ir
abipusiam supratimui kaip esminiams skaidrumo ir pasitikéjimo pagrindams. Mes
tikime, kad kiekvieno individuali patirtis, nuomoneé ir idéja gali prisidéti prie musy
bendro tikslo pasiekimo.

Isivaizduokite pasaulj, kuriame kiekvienas i§ musy yra kvieCiamas isgirsti kitus,
mokytis iS jy patirciy ir dalintis savo Ziniomis. Tai buty vieta, kur bendradarbiavimas
tapty kasdieniu jprociu, o ne iSimtimi. Mtsy jvairumg mes matytume kaip turta,
kuris praturtina musy sprendimus ir leidzia karybiskai spresti sudétingas problemas,
atsizvelgiant j visy poreikius.

Budami vieningi, mes galétume pasiekti dideliy dalyky, jkvépdami vieni kitus
siekti bendry tiksly ir svajoniu.

Zmonijos misija
Galutinis musy tikslas buty sukurti sveikesne, laimingesne ir tvaresne pasaulio
bendruomeng, kurioje kiekvienas jaustysi kaip svarbus Sios didzios mozaikos dalyvis.
Saules civilizacija skatinty mus suvokti, kad kiekvienas musy veiksmas turi gilig
prasme ir prisideda prie visumos, todel kiekvienas galety didziuotis savo indéliu.
Isivaizduokime, kad daugeliu atvejy net maZiausios pastangos gali atnesti dideliy
pokyc¢iy. Musy kelias buty grindZiamas ne tik asmeniniais siekiais, bet ir bendrais
tikslais, kurie skatina meile, pagarbg ir bendradarbiavimg. Musy misija buty jkvepti
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vieni kitus, kurti rysius ir dalintis i$tekliais, siekiant bendros gerovés. Siame kelyje
mes taptume ne tik stebétojais, bet aktyviais dalyviais, puoselétojais, kurie palaiko
vieni kitus ir ieSko sprendimy, tenkinanciy visy poreikius. Kiekvienas musy zingsnis
buty tarsi akmenukas, numestas j vandenj, kuris sukuria bangas, pleciancias Sviesg ir
viltj.

Pamastykite, kaip nuostabu buty gyventi pasaulyje, kuriame kiekvienas individas
jaustysi vertinamas, kur kiekvienas galéty prisidéti prie bendros ateities kirimo! Si
svajone apie vieningg ir tvarig bendruomene galéty tapti realybe tik tada, kai
priimsime kiekvieng i§ musy kaip svarby elementa didesnéje visumoje.
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5 SKYRIUS

Bendras zmonijos pagrindas

Jei Saule yra bendras Zzmonijos pagrindas, verta paklausti, kas iS tikryju mus vienija.
Tai, kas mus vienija, néra tik idéja ar religija. Tai néra ir ideologija. Tai, kas mus
jungia, yra mastymo ir veikimo kryptis, turinti galig transformuoti musy gyvenimus.
Tai kvietimas permastyti musy santykius su pasauliu ir vieni su kitais, pakylant virs
jvairiy skirtumuy, kurie daznai mus skiria.

K3 reiskia bendras pagrindas? Bendras pagrindas reiskia, kad mes, kaip Zmonija,
esame susije vieni su kitais, su musy planeta ir su visomis gyvybés formomis, kurios
joje egzistuoja. Tai skatina mus jsiklausyti vieni j kitus, suvokti, kad kiekvienas balsas
yra svarbus ir kad musy patirtys ir idéjos gali praturtinti bendrg kursa.

Mastymo pokytis

Mastymo pokytis yra esminis Zingsnis, leidZiantis mums iSsivaduoti i$ ribojanciy
standarty ir nuostaty, kurie trukdo tikram vystymuisi ir vienybei. Mastydami kaip
globalus pilieciai, mes pradedame matyti pasaulj placiau - tai reiskia, kad musy
pozitris perzengia geografines, kulturines ir socialines ribas. Pasauliui musy reikia
ne kaip susiskaldziusiy grupiy, o kaip vienos bendruomenes, turinc¢ios bendrg misijg
- kurti geresne ateitj visiems. Musu veikla ir sprendimai turety buti orientuoti j
gilesniy rysiy suvokimg bei miisy bendrg atsakomybe uz planeta. Sis poziiiris skatina
mus jsiklausyti ir mokytis, stebéti, kaip musy veiksmai paveikia ne tik mus, bet ir
kitus, ir ieSkoti sprendimuy, kurie bty naudingi visai Zmonijai. Mastymo pokytis yra
raktas, leidziantis mums prisiimti atsakomybe uZ ateitj ir suformuoti ja pagal musy
bendra vizijg.

Mus suvienijanti vizija
Visi mes siekiame laimes, sveikatos ir geroves, todeél si vienybe ir bendras pagrindas
gali tapti galingu jkvépimu.

Miusy bendras tikslas taps rySkesnis, kai mes drgsiai pasieksime Sios naujos
civilizacijos zvaigzdes - civilizacijos, kuri remiasi VisiSko Gerumo, Meilés ir Pagarbos
principais. Kiekvienas musy veiksmas gali tapti dalimi Sios Sviesios misijos, todel
kvieCiame visus prisijungti ir tapti pokycio dalimi. Tai yra galimybé, kurios negali
praleisti zmonija, ir kartu mes galime pasiekti nejtiketiny dalyky. Musy stiprybe slypi
musy vienybeje ir kartu mes galime kurti pasaulj, kuris bus ne tik svajone, bet ir
realybe.
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6 SKYRIUS

Naujas mgstymas

Didziausi civilizacijos poky¢iai niekada neprasideda nuo sistemuy, jie prasideda nuo
to, kaip Zmonés pradeda mastyti. Mgstymas formuoja musy veiksmus, o veiksmai
keiCia pasaulj aplink mus. Saules civilizacija néra tik idéja apie pasaulj, ji pirmiausia
yra idéja apie Zzmogaus vidy, apie tai, kaip mes suvokiame save ir savo santykj su
aplinka bei kitais Zmonémis. Si civilizacija kvie¢ia mus pazvelgti j save ir savo
palydovus placiau. Kuo daugiau Zvelgiame j kitus kaip j partnerius, o ne kaip j
konkurentus, tuo labiau galime suprasti musy tarpusavio rysius ir bendrumus.
Kiekvienas i§ musy turi galimybe iSplésti savo mastymo ribas. Pasikeitus mastymui,
atsiranda galimybe iSvystyti empatijq ir supratima, kurie yra gyvybiskai svarbus
musy bendruomenéems. Kai mes pradedame galvoti apie ,mes kartu® vietoj ,,as pries
kitus®, keiciasi ne tik musy pozitris, bet ir musy veiksmai. Musy stiprybé slypi musy
vienybéje ir tarpusavio supratime, todeél verta investuoti j naujo mastymo
puoseléjimg.

Nuo ,,as pries kitus“ i ,,mes kartu“

Didzioji dalis konflikty pasaulyje prasideda ne i§ blogio, o i§ riboto matymo. Zmogus
naturaliai pirmiausia mato save, savo artimuosius, savo grupe. Musy tokia biologija.
Mes esame socialus ir musy instinktas yra rupintis tuo, kas artimiausia.

Taciau civilizacijos augimas prasideda tada, kai Sis ratas iSsiplecia, kai pradedame
matyti daugiau nei tik savo suplanuotg pasaulj. Mastydami placiau, galime suvokti,
kad musy veiksmai ir pasirinkimai gali tureti jtakos ne tik mums patiems, bet ir
kitiems. Tai reiskia, kad musy sprendimai dabar atveria duris j platesnes galimybes,
leidZia rasti bendrg kalbg su skirtingais Zmonémis ir bendruomenémis.

Mastykime apie tai, kaip galime iSplesti §j ratg ir prijungti daugiau Zmoniy prie
musy misijy. Kiekvienas zingsnis, kurj Zengiame Sia linkme, kiekvienas teigiamas
veiksmas, kurj atliekame, prisideda prie kolektyvinio pokycio - nuo smulkiy gery
darbuy iki dideliy iniciatyvy.

Samonés plétimas

Kiekvienas zmogus savo gyvenime gali patirti esminj poslinkj: nuo ,mano
gyvenimas" j ,mano bendruomeneé®, j ,mano salis*, j ,Zzmonija“ ir galiausiai j ,gyvybe
Zemeje“. Sis evoliucinis zingsnis gali buti sudétingas ir reikalauti dideliy pastangy,
taciau jis yra butinas, jei norime kurti tvary ir harmoningg pasaulj.

1
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Pakelkite savo akis ir pamatykite, koks platus yra pasaulis aplink jus. Kiekvienas i$
musy turi galimybe tapti Sio pokycio dalimi. Mastydami apie savo veiksmus, mes
turime galvoti ne tik apie individualius pasiekimus, bet ir apie tai, kaip musuy
sprendimai veikia bendruomene, Salj ir visg Zmonija. Siame procese mes pradésime
geriau suprasti, kad musy asmeniniai interesai daznai siejasi su bendruoju gerbuviu.

Saules civilizacijos idéja sitlo dar vieng svarby Zingsnj - pamatyti visus Siuos
lygius kaip vieng sistema, kurioje kiekvienas elementas prisideda prie bendros ir
veiksmingos visumos. [sivaizduokite, kad esate neatsiejama Sios didziulés struktaros
dalis. Kiekvienas jusy veiksmas, kiekviena jusy mintis ir kiekvienas jusy pasirinkimas
gali sukurti bangg, kuri pasklis tolyn, darydama teigiamg jtaka visai planetai.

Daugiausia iSSukiy patirsime tuomet, kai pradedame atsiskirti nuo Sios visumos ir
uzsidaryti savo mazame pasaulyje. Vis deélto, kai mes pradedame Zvelgti uz savo riby,
kai pasirenkame bendradarbiauti, dalintis ir rupintis kitais, atsiranda erdve
pokyciams ir naujoms galimybéms.

Pasitelkdami Sig sgmone, galime uzaugti kartu. Pasiulykite pagalba tiems,
kuriems reikia, bendraukite su Zmonémis, skirtingais nuo jusuy. [sitraukite j pokalbius
ir bendruomenes projektus, kurie mums visiems yra svarbus.

Tiesiog jsivaizduokite, kaip buty nuostabu gyventi pasaulyje, kuriame visi
suprasty, kad mes esame organiskai susije ir kad musy bendro pobudZzio isSukius
galime spresti tik kartu. Kiekvienas Zingsnis, kurj Zengsite Siuo keliu, bus Zingsnis
link harmoningesnio ir tvaresnio pasaulio, kuriame mes visi galime klesteti.

Pasiruoskite priimti pokycius ir leiskite savo sgmonés plétrai tapti kelrode
zvaigzde Sioje nuostabioje gyvenimo kelionéje!

Naujas klausimas

TradiciSkai daugelis masto apie teisingumag, laiméjimg ir stipruma kaip ketinimus,
kurie veda j konkurencijg. Senas mgstymas skatina mus konkuruoti ir priesintis, visg
démesj skiriant asmeniniams pasiekimams. Taciau ar tikrai Sis poZitris atspindi
musy vertybes ir tikslus?

Iveskime naujg perspektyva, atveriancia duris j didesnes galimybes. Klausimai,
kurie skatina mus galvoti apie gyvybés palaikyma, santykius ir ateities kurimga, gali
buti galingi. Kai mes paklausiame: ,Kas jungia zmones?* ir ,Kaip mes galime kartu
dirbti vardan geresneés ateities?“, musy protas pradeda atsiversti naujoms idéjoms ir
galimybéms.

Pamastykite apie tai, kaip kiekvienas iS musy gali prisidéti prie bendro tikslo.
Kaip galime atverti Sirdis ir protus, kad sukurtume bendruomenes, kurios
veiksmingai sprendzia problemas ir pasiekia ilgalaikius sprendimus?

Leiskite sau svajoti apie pasaulj, kuriame mes ne tik dalyvaujame, bet ir aktyviai
kuriame ry$ius, paremiancius miisy bendrg vystymasi. Stai kur slypi tikroji galia - ne
siekiant laiméti, o siekiant augti kartu.
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Atsakomybé be baimeés

Daznai zodis ,atsakomybé“ skamba kaip nasta, tarsi neSame ant peciy sunkig kupra,
kuri verCia mus prisiimti nasta ir jausti stresg. Taciau, kalbant apie Saulées civilizacija,
atsakomybé transformuojasi j tvirtesne ir jkvepiancia savivoka. Tai néra bausme, bet
veikiau suvokimas, kad esi dalis kazko didesnio, kas jau vyksta.

Isivaizduokite, kad atsakomybe yra kaip Svyturys, kuris veda mus j priekj. Tai
galimybe prisideti prie bendro tikslo, nebijant neteisingy sprendimy ar klaiduy.
Kiekvienas iS musy gali patirti akimirkas, kai kam nors truksta drasos iSbandyti
naujus dalykus, bijant padaryti klaida, bet Sis pozitris yra ribojantis. Vietoje to verta
matyti atsakomybe kaip dovana.

Si dovana leidZia mums drasiai imtis iniciatyvos, dalintis idéjomis ir siekti
pokyciu.

Kai mes imame prisiminti, kad nesame vieni, o musuy veiksmai sukuria grandinele
poveikio, miisy baimés pamaZu i$nyksta. Siandien raginu jus paZvelgti j atsakomybe
naujai - kaip j galimybe.

Leiskite sau drgsiai veikti! Kiekvienas iS musy gali tapti Svyturiu, rodydamas kelig
tiems, kurie iesko vilties ir pokycio savo gyvenimuose. Suvokimas, jog atsakomybe
yra dziaugsmo ir galimybes Saltinis, gali pakeisti musy pozitrj ir paskatinti judeti j
priekj su kurybinga energija.

Vidinis pokytis pries iSorinj

Jokia sistema nepasikeicia ilgalaikeje perspektyvoje, jei nepasikeicia zmoneés, kurie ja
kuria. Si mintis nesa gilia prasme: nesvarbu, ar kalbame apie $eima, bendruomene ar
visuomene, tik tuo, kaip mes mastome ir elgiames, galime sukurti tikrg pokytj. Todél
Si vizija néra pirmiausia apie pasaulio keitimg, bet apie viding¢ transformacija, kuri
veda prie iSoriniy pokyciy.

Mastymo iSplétimas ir naujos perspektyvos pritaikymas yra esminiai Zingsniai,
kai kalbame apie asmeninj ir kolektyvinj augima. Isivaizduokite, kad jusy protas yra
lyg didelis sodas: kai atsiveriate naujoms idéjoms, jus leidZiate Sviesai ir orui patekti
Si soda, leidziate jam klestéti ir Zydeti.

Perspektyvos keitimas leidZia mums pazvelgti j iSSukius kaip j galimybes, o ne
kaip j klittis. Kiekviena situacija gali pasirodyti nauja ir jdomi, kai mes pasiruose
iSbandyti kitokius pozitrius. Tai kviecia mus iSeiti iS komforto zonos, drasiai
perzengti ribas ir atrasti naujas galimybes, kurios, galbut, anksc¢iau atrode
nepasiekiamos.

Vidinis pokytis yra kaip Svelnus véjas, kuris pucia nuo Sirdies, persmelkia musy
mintis ir jausmus ir sukuria bangas, kurios gali iSjudinti visg visuomene. Tik i$ vidaus
kylantis pokytis gali sukurti gilesnius ir ilgalaikius poveikius musy bendruomenése ir
visoje visuomeneéje.
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Kiekvienas i§ musy turi potencialg tapti pokycio iniciatoriumi. Bukite drasus,
leiskite sau augti ir keistis, nes vienintelis budas paveikti pasaulj yra paveikti save.
Pajuskite §j pokytj ir jkvepkite kitus daryti ta pat;.

Saulé kaip vidinis priminimas

Kai zmogus ziuri j Saule, jis mato tai, kas nepriklauso niekam ir nuo nieko
nepriklauso. Jis mato Sviesg - be perstojo spindintj Sviesos Saltinj, kuriame slypi tiek
daug gilios prasmes. Saulé yra pastovumo simbolis, gyvybeés Saltinis, nepriklausantis
nuo jokiy aplinkybiy. Jos spinduliuojama Sviesa gali tapti nuolatiniu vidiniu
priminimu, kad kiekvienas i§ musy yra dalis didelio ir nuostabaus proceso,
prisidedancio prie gyvenimo, augimo ir netgi dvasinio tobuléjimo.

Sis priminimas gali biti galingas, jis skatina mus prisiimti atsakomybe ne tik uz
save, bet ir uz kitus. Suprantame, kad kiekviena musy veikla turi poveikj, kad esame
atsakingi uz tai, kaip musy mintys ir veiksmai formuoja pasaulj aplink mus. Galime
tapti ne tik stebétojais, bet ir aktyviais dalyviais, kurie kuria pozityvius rySius su
kitais.

Kurti rySius, paremtus meile, pagarba ir bendru tikslu, tampa ne tik galimybe, bet
ir pareiga. Kai mes prisimename, kad musy veiksmai atspindi Saulés Sviesg - jos
gebeéjima suteikti gyvybe ir augimg, - mums kyla nuostabus impulsas kurti
harmoningesne, bendruomeniskesne aplinka.

Isivaizduokite, kaip pasaulis atrodytuy, jei kiekvienas iS§ musy, kaip Saule, Sviesty ir
spindéty savo unikaliu biidu, skatindamas kitus augti ir tobuléti. Sis vidinis
priminimas leisty mums buti didelés, Sviesios bendruomenes dalimi, kurioje
kiekvienas Zmogus yra vertingas ir prisideda prie bendros geroves.

Pasitelkdami Saulés simbolikg, mes galime drgsiai zengti j pasaulj, nepamirSdami,
kad net ir mazi veiksmai gali sukurti didelius pokycius. Prisiminkime, kad mes esame
neatsiejama Sios didZios visatos dalis ir kad miusy Sviesa gali jZiebti viltj, meile ir
augima kitiems. Leiskime sau tapti ta Saules Sviesa, Svytincia ir neSancia Sviesg
visiems aplinkui!
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7 SKYRIUS

Vienybé be iStrynimo

Viena didziausiy zmonijos baimiy yra ne pati vienybe, o tai, kg dél jos galime
prarasti. Si baimé turi gilias $aknis ir seng patirtj: vienybé daZnai suvokiama kaip tai,
kas nesSa ne tik galimybes, bet ir rizikg prarasti tai, kas mums brangu.

Zmonijos istorija liudija, kad, kai kalbama apie bendruma, Zmonés neretai
baiminasi uzmirsti individualuma. Argi ne nattralu jaustis neramiems, kai matome
galimybe, kad musy unikalumas gali iSnykti? Tai gali sukelti nepasitikéjima ir
pasipriesinimg idéjoms apie ,vieng zmonija“, kurioje, atrodyty, turétume
»prisitaikyti“ ir ,tapti panasiais®.

Taciau Sis poziuris, kuris daznai formuojamas iS jvairiy istoriniy konteksty, gali
buti neteisingas. Ar pabandéme pagalvoti, kad vienybé nebutinai turi reiksti
vienoduma? Tai dvi visiSkai skirtingos savokos ir Cia slypi visai kita zinute.

Vienodumas - lyg spalvos, nykstancios j pilkuma. O Stai vienybe - tai skirtingy
dalyky harmonija, kai kiekvienas iS musu, su savo unikalumu, veikia kartu siekiant
bendro tikslo. Tai gali buti apie kurybiSkumag, bendrumg ir pakantuma, leidZiancius
mums sukurti turtingesne, pilnesn¢ patirt;.

Supraskime, kad gamta jau seniai rodo mums, kaip galima harmoningai egzistuoti
kartu. Kunas, su savo gausybe organy, veikia kaip viena sistema. Ekosistemos,
kupinos jvairiy rusiy, puoseléja pusiausvyra kartu. Net Saulés sistema su savais
objektais laikosi vienos gravitacijos, viskas suderinta, nors ir skirtinga.

Tai yra ne iStrynimas, bet absoliutus suderinimas, tiek gamtoje, tiek musuy
kasdieniame gyvenime. Mes galime gyventi drauge, gerbdami ir priimdami kiekvieno
unikaluma, ir sukurti pasaulj, kur kiekvienas gali buti savimi, o tuo paciu metu tapti
didesnés visumos dalimi.

Leiskime Siai idéjai nuSvisti kaip saulés spinduliams, kurie apsviecia ir atgaivina
viska aplink mus. Tik suvienije jégas, priimdami ir Svesdami skirtumus, galime
sukurti tikrg vienybe, kurioje visi klestésime.

Vienybés klaida istorijoje

Daugelis istoriniy bandymuy ,suvienyti“ Zmones daznai baigesi nesékme. Tokie
bandymai daZnai sieké kontroliuoti, o tai sukeldavo nepasitenkinimg ir
pasiprieSinimg. Sutelkus démes;j j kontrole, Zmonés prarasdavo galimybe iSreiksti
savo nuomones ir unikaluma, o tai, savo ruoztu, stiprindavo negatyvius jausmus ir
konfliktus.
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Bandydami panaikinti skirtumus, Sie veikéjai tiksliai nesuvoke, kiek brangus ir
vertingi yra Sie skirtumai. Panaikinus unikalumg, buvo sukuriama tusStuma, vedanti j
naujus konfliktus. Zmonéms buvo sunku jaustis susijusiems su bendru tikslu, o tai tik
didino praraja tarp skirtingy grupiu.

Be to, bandymai primesti vieng modelj ar vieng poziurj daznai sukeldavo
prieSinga efekta - pasiprieSinima. Kai vieno asmens ar grupés normos ir vertybés yra
primetamos kitiems, Zmonés reaguoja naturaliai, jiems kyla noras ginti savo
unikalumg ir identitetq. Istoriniai jvykiai, tokie kaip karai ir revoliucijos, parodé, kad
bandymai vienyti be pagarbos skirtumams paprastai vedeé tik j dar didesn¢ netvarkg
ir konfliktus.

Tai leidZia mums suprasti, kad vienybé néra apie visiSkg panaikinima arba
kontrole. Tiesg sakant, vienybe kyla iS pagarbos ir supratimo, kai kiekvienas Zzmogus
gali atskleisti savo unikalumga ir buti priimtas.

ISmokime iS praeities klaidy: puoselékime skirtumus ir sukurkime aplinkg, kurioje
visi galéty jaustis vertinami ir gerbiami. Tik tokiu budu galime pasiekti tikrg vienybe,
pagristg abipusiu supratimu, meile ir pagarba.

Saulé kaip pavyzdys

Saulé neabejotinai yra nuostabus gamtos fenomenas, taciau ji nepadaro musy visy
vienoduy. Ji tiesiog Sviecia visiems, be iSimc¢iy. Nepaisant musy skirtumy, mes visi
gauname jos Sviesa. Tai simbolizuoja, kaip svarbu yra priimti ir vertinti musy
unikalumga. Kiekvienas Zmogus, kiekviena kulttra ir kiekviena tauta turi savo
nuostabiy savybiy, kurios praturtina musy bendra pasaulj.

Saulé taip pat nesirenka, kam Sviesti. Ji apima visus, nepaisant kultiry, tautybiy
ar asmeniniy savybiy skirtumu. Tokiu budu ji mums primena, kad visuomene¢je néra
geresniy ar blogesniy, kiekvienas i§ misy yra vertingas ir turi teise biti savimi. Si
universalioji priémimo ir vienybés mintis skatina mus sukurti aplinka, kurioje
kiekvienas gali jaustis laisvas ir priimtas.

Be to, saulé neatskiria, ji sukuria salygas viskam egzistuoti, leidziancias mums
augti ir klesteti. Lygiai taip pat asmeninés savybés ir skirtumai kiekvienam i§ musy
suteikia unikaluma, sustiprina musy bendra identitetg ir prisideda prie bendro gério.
Tikra vienybe iSkyla i§ gebéjimo priimti ir Svesti Siuos skirtumus.

Sis saulés pavyzdys rodo, kad tikroji jéga slypi miisy gebéjime biiti savimi, augti ir
bendradarbiauti, kad pasiektume bendrg tiksla.
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8 SKYRIUS

Tiesa Siuolaikiniame pasaulyje

Siuolaikiniame pasaulyje tiesa néra vienas taskas. Ji daznai yra sudétinga,
daugiasluoksne ir priklausoma nuo konteksto. Tiesa gali turéti daug aspekty ir buti
interpretuojama skirtingai priklausomai nuo situacijos. Kiekvienas musy turi unikalig
perspektyva, kuri formuojasi remiantis asmenine patirtimi, iSsilavinimu ir aplinka,
kurioje gyvename. Tai, kas vienam gali pasirodyti logiSka ar akivaizdu, kitam gali buti
visigkai svetima. Siame sudétingame tiesos peizaZe svarbu suvokti, kad misy
poziuris gali skirtis ir tai yra naturali dalis Zmogiskosios sgveikos.

Daugiasluoksne tiesa reiskia, kad kiekvienas Zmogus patiria ir supranta tiesg
savaip. Musy emocijos, kulturos palikimas, netgi kasdieniai jvykiai formuoja musy
poziiirj j tai, kas yra teisinga. Sis skirtingy patiréiy derinys gali tapti puikiu $altiniu
diskusijoms ir naujoms idéjoms. Pasinaudodami Siuo universaliu iSmintingu jrankiu,
galime pleésti savo akiratj, geriau suprasti kitus ir, galiausiai, pasiekti didesne¢
vienybe.

Priklausomybe nuo konteksto daro tiesg dinamiska. Ji gali keistis priklausomai
nuo aplinkybiy, menesio, mety ar net konkrecios situacijos, kurioje esame. Tokiu
budu tiesa reikalauja iS musy ne tik ziniy, bet ir gebéjimo kritiSkai mastyti, analizuoti
ir, svarbiausia, suprasti. Tai reiskia, kad turime nuolat tobulinti savo jgudZius, ieSkoti
naujy ziniy ir augti kaip asmenybes.

Si is$tkiy kupina kelioné gali biiti motyvuojanti ir pamokanti. Kiekviena patirtis,
kiekvienas pokalbis ir kiekviena diskusija gali atskleisti naujus tiesos aspektus, kurie
praplecia musy suvokimg ir leidZia mums tapti geresniais bendrapilieciais ir
draugais. Pasieke §j lygj, turime drgsos ne tik puoseléti savo tiesg, bet ir pasidalinti ja
su kitais, skatindami dialogg ir bendradarbiavimg. Taip galime kurti bendruomenes,
kuriose kiekvienas jausis vertinamas ir iSgirstas. IS tiesy, gyvenimo kelias, pilnas
tiesos paiesky, gali buti jdomus ir turtingas nuotykiy Saltinis!

Samoningumas kaip naujas gebéjimas

Sauleés civilizacijoje svarbiausias gebe¢jimas néra tik zinojimas. Tai, ko tikrai reikia,
yra sgmoningas mastymas. Sgmoningas mastymas leidZia mums ne tik priimti Zinias,
bet ir jas tinkamai interpretuoti, kurti sveikesnj dialogg ir geriau suprasti aplinka,
kurioje gyvename.

Pirmas Zingsnis - sustoti prie§ reaguojant. Siame greitame pasaulyje daznai
nesusimastome prie§ priimdami sprendimus ar reaguodami j situacijas. Taciau jei
skirsime laiko apmastyti, kas vyksta, galime suvokti emocijas, kurios daznai lemia

24



SAULES ZMONIJA

musy reakcijas. Tai leidZzia mums reaguoti labiau apgalvotai ir sumazina galimybe
gailétis veéliau.

Antras zZingsnis - atskirti emocijg nuo fakto. Suprasti savo jausmus yra
nepaprastai svarbu, taciau svarbu ir atpazinti, kada jie veikia musy poziurj.
Sugebejimas atskirti emocijas nuo objektyviy fakty padeda mums aiSkiau matyti
situacijq, priimti geresnius sprendimus ir sumazinti konflikty tikimybe.

Trecias Zingsnis — matyti platesnj kontekstg. Suprasdami, kaip skirtingos
situacijos ar nuomones gali teigiamai paveikti musy aplinkg, galime atskleisti naujas
galimybes ir idéjas, kurios iS pirmo zvilgsnio gali buti nepastebimos. Tai skatina
bendradarbiavimg ir kurybiSkumg, o kartais net sukuria naujus sprendimus
esamoms problemoms.

Ketvirtas Zingsnis - suprasti kita puse, net jei su ja nesutinki. Empatija ir atjauta
yra butinos norint pasiekti tarpusavio sutarimg. Sugebeéjimas jsiklausyti j kity
nuomones ir jausmus leidzia mums kurti giliau susijusius santykius ir uztikrinti, kad
atsizvelgiame j jvairias perspektyvas. Tai ne tik praturtina musy paciy suvokimg, bet
ir skatina dialoga, kuris gali vesti prie konstruktyviy sprendimy ir bendry tiksly
igyvendinimo.

Manipuliacijos eros pabaiga

Kai informacijos gausa dziugina akj ir proto akiratj, ji kartu atnesa ir manipuliacijos
galimybes. Siuolaikiniame pasaulyje, kur neretai pasiklystame tarp gausybés fakty,
nuomoniy ir interpretacijy, manipuliacija tapo kasdieniu reiskiniu. Socialiniai tinklai,
naujieny portalai ir net musy kasdieniai pokalbiai daznai turi savyje potencialg
iskreipti tiesa.

Butent todel sgmoningumas tampa musy gynybos skydu pries Sias
manipuliacijas. Pirmiausia, sgmoningumas leidZia mums atidZiai stebéti informacija,
kurig suvokiame. Kai esame sgmoningi, galime tinkamai jvertinti, kas iSgirsta ar
perskaityta is tiesy atspindi realybe, o kas gali buti slaptas bandymas paveikti musy
mintis ir sprendimus.

Be to, sgmoningumas padeda iSvengti nesusipratimuy, kurie galéty kilti ne tik dél
manipuliacijos, bet ir dél paprasciausio nepasitikéjimo savimi ar kitais. Kai
suprantame savo emocijas ir reakcijas, jas lengviau atpazinti situacijose, kai kiti
bando pasinaudoti musy silpnybémis. Tokiu budu mes galime geriau reaguoti
jvairias situacijas ir pasirinkti, kaip elgtis, o ne tiesiog reaguoti instinktyviai.

Samoningumo praktika apima ir gebéjima kritiSkai mastyti. Tai ne tik leidZia
mums geriau analizuoti informacijg, bet ir skatina mus uzduoti klausimus: ,Kodeél
man tai sakoma? Kas stovi uz §iy teiginiy? Ar tai tikrai tiesa?“ Tokie klausimai
padeda iSvengti manipuliacijos ir veda mus link objektyvesnio supratimo.

Manipuliacijos eros pabaiga prasideda nuo musy paciy. Sgmoningumo ugdymas
ne tik apsaugo mus nuo klaidingos informacijos, bet ir prisideda prie sgziningesnio ir
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atviresnio pasaulio kurimo, kuriame tikrasis supratimas ir dialogas gali klestéti.
Miusy atsakomybe yra ne tik suvokti, kas vyksta aplink, bet ir aktyviai dalyvauti Siame
procese, siekiant uztikrinti, kad musy pasirinkimai buty pagrijsti tikrosiomis
tiesomis, o ne manipuliatyviomis interpretacijomis.

Tiesa kaip procesas

Tiesa néra vienas uZzdarytas atsakymas, ji daZniau yra nuolatinis kelias, kuriuo
einame kartu su gyvenimu. Siame kelyje tiesa gali pasireiksti keliais bendrais
aspektais, kurie mus veda link gilesnio saves suvokimo ir tarpusavio supratimo.

Nuolatinis tikslinimas yra esminis tiesos bruozas. Mokymasis néra vienkartinis
procesas, jis tesiasi visg gyvenima. Su kiekvienu nauju faktu, kiekviena patirtimi ar
isSukiu mes turime galimybe keisti savo poziurj ir augti. Kai priimame, kad
tikslinimas yra normali musy kelio dalis, mes nebeprarandame vilties, kai
susiduriame su nesekmemis. Priesingai, mes iSmokstame is jy, o tai mus dar labiau
sustiprina ir jkvepia. Tiesos paieska yra ne vien tik fakty rinkimas, tai intymus
procesas, kuris leidZia mums paZvelgti j gyvenimg i$ skirtingy perspektyvy.
Kiekvienas musy atrastas aspektas prisideda prie musy asmeninio augimo, leidzia
geriau suvokti tiek save, tiek kitus. Tokiu budu mes ne tik plétojame savo zinias, bet
ir gauname empatiskesnj pozitrj j kitus, suprasdami, kad jy tiesa gali skirtis nuo
musu.

Supratimas apie tiesg pleciasi, kai esame atviri naujoms patirtims ir idéjoms. Tai
reiSkia, kad mes nebijome imtis naujy i§Sukiy ir Zengti j nepazintus vandenis. Butent
tokie eksperimentai ir nauji jspudziai gali atverti duris i dar gilesnj supratima ir
prasmingesnj dialoga. Kai leidziame sau buti kurianciais ir priimti kintancius
pasaulius aplink mus, mes iSmokstame myléti tiek save, tiek kitus.

Civilizacija, kuri nustoja klausti, nustoja augti. Sis teiginys isryskina, kad
smalsumas ir noras nuolat ieSkoti tiesos yra poZymiai, Zenklinantys gyvybinga
bendruomene. Kai mes nesibaiminame klausimy, mes zengiame pirmyn, kurdami
dinamiska ir nuolat besikeiciancig aplinka. Klausimai atveria duris naujoms
galimybéms ir naujoms idéjoms, kurios gali pakeisti musy gyvenima.

Tad kvieciu jus prisijungti prie Sio nuotykio - ieSkoti, klausti, tobuléti ir augti
kartu. Juk tiesa néra galutinis taskas, ji yra nuolatinis procesas, formuojantis musy
kaip individo ir kaip bendruomenés tapatybe. Leiskite Siai tiesai vesti mus j pazinimg
ir supratimg, padedant sukurti pasaulj, kur kiekvienas klausimas yra Zingsnis j priekj.

Samoningumas kaip vienybés sglyga

Vienybeé be sgmoningumo tampa kontrole. Kai esame kartu, bet nesuprantame vieni
kity, prarandame galimybe tikrai augti. Tai kaip plaukti upe nezinant sroves: galime
buti fiziSkai Salia, bet nesuprasti, kur plaukiame. Sqmoningumas be vienybes tampa
chaosu. Musy mintys ir veiksmai gali tapti pernelyg fragmentuoti, jei nesugebame
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bendradarbiauti ir suvokti bendro tikslo. Saulés civilizacija remiasi vienybés ir
samoningumo jungtimi. Saulé ¢ia tampa ne tik gyvybés Saltiniu, bet ir aiSkumo
metafora. Jos Sviesa leidzia mums matyti pasaulj visu jo groziu ir sudétingumu.
Saulés spinduliai atskleidZia tiesa, padeda suvokti aplinka ir besikei¢iancius
santykius. Su kiekvienu ryto auSros momentu mes gauname galimybe pazvelgti
savo vidy ir eiti tobuléjimo keliu.

Sis skyrius primena mums, kad sgmoningumas ir tiesa yra pamatinés vertybeés,
leidZiancios musy visuomenei augti ir siekti tikros vienybes. Kiekvienas i§ musy turi
galig prisideti prie Sios kelionés: skleisti Sviesa, pasidalinti Ziniomis ir konkuruoti ne
tarpusavyje, bet kartu, siekdami bendro tikslo.

Tad pakelkime galvas ir leiskime sau buti jkvéptiems Saulés Sviesos.
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9 SKYRIUS

Gyvybée ir ateitis

Kiekviena civilizacija galiausiai yra vertinama ne pagal tai, k3 ji galvojo, o pagal tai, kg
ji sukire ir i$saugojo. Si mintis atskleidzia giliausig Zmogaus egzistencijos prasme:
musy tikrieji pasiekimai ir palikimas atsispindi ne tik id¢jose, bet ir veiksmuose,
kurie formuoja pasaulj aplink mus.

Jeigu yra vienas dalykas, kuris jungia visg Zeme, tai yra gyvybeé. Ne politika, ne
ekonomika, ne ideologijos, o gyvybé pati savaime. Gyvybé egzistuoja jvairiomis
formomis: nuo mazyciy mikroby iki didziuliy jtakingy zZinduoliy. Kiekvienas gyvas
organizmas atnesa prasme ir grozj, prisideda prie ekosistemy pusiausvyros ir
bendros planetos sveikatos.

Visi mes esame susije. Zmoniy gebéjimas kurti, mastyti ir jausti leidzia mums
sukurti kultaras, moksla ir meng. Gyvunai yra ne tik ekosistemy dalis, bet ir musy
emociniy rysiy Saltinis. Augalai teikia deguonj, maistg ir grozj, o ekosistemos - tai
sudetingas tinklas, kuriame viskas yra tarpusavyje susije.

Civilizacija yra ne tik pazanga, bet ir atsakomybé. Kuo daugiau Zmogus sugeba,
tuo didesnj poveikj jis daro. Musy veiksmai turi pasekmiy ir tai, kaip mes renkames
elgtis su savo aplinka, formuoja musy ateitj. Mes turime prisiimti atsakomybe uz
savo pasirinkimus ir jy pasekmes. Kiekvienas sprendimas, kurj priimame, atspindi
musy vertybes ir musy iSsivystymo lygj.

Daug problemuy kyla ne iS blogy ketinimy, o iS trumpalaikio matymo. Kai
sprendimai priimami tik Siai dienai, Siai kartai ar Siam tikslui, prarandamas platesnis
vaizdas.

Saules civilizacija sitilo naujg kryptj - tai galimybe kurti pasaulj, kuriame gyvybe
ir samoningumas yra prioritetas. Kurdami saugia, tvarig ir klestincig ateitj, mes
galime siekti harmonijos su gamta ir savimi. Toks pozitris skatins mus ne tik islikti,
bet ir klesteti, uztikrinant, kad busimos kartos paveldety sveikg ir gyvybinga planetg.

Civilizacija kaip atsakomybe

Kuo daugiau Zmogus sugeba, tuo didesnj poveikj jis daro. Tai neabejotinai rodo, kad
civilizacija néra tik paZzanga. Ji taip pat yra atsakomybé, kuria prisiimame kaip
bendra zmonija. Musy gebéjimas sukurti technologijas, meng, moksla ir kulturg ne
tik atspindi musy iSradinguma, bet ir reikalauja didziulés atsakomybés uz Siy
pasiekimy pasekmes. Kiekvienas musy pasirinkimas turi visuotiniy pasekmiy. Musy
sprendimai gali paveikti aplinkg ir kitus zmones, todél labai svarbu, kad butume
samoningi Siuose sprendimuose. Daugiau nei bet kada anksciau, turime galimybe ir
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pareiga prisideti prie teigiamy pokycCiy musy pasaulyje. Klimato kaita - tai vienas
didZziausiy iSSukiy, su kuriais susiduria Siandieniné visuomené. Musy pasirinkimai,
kaip naudojame energija, gali turéti didelj poveikj musy planetai. Pasidomeékime
atsinaujinanciais energijos Saltiniais, sumazinkime energijos suvartojima ir
skatinkime atsakingg elgesj su musy aplinka.

Trumpalaikis mastymas

Daug problemy kyla ne i§ blogy ketinimy, o i$ trumpalaikio matymo. Kai sprendimai
priimami tik Siai dienai, Siai kartai ar Siam tikslui, prarandame platesnj vaizda. Misy
globalioje visuomenéje turetume suprasti, kad kiekvienas musy veiksmas turi
pasekmiy, ne tik mums patiems, bet ir ateities kartoms.

IS tiesy, trumpalaikis mastymas gali tapti spastais, kuriuose jstringame, siekdami
greity rezultaty, né nesusimgstydami apie ilgalaikes pasekmes. PavyzdZiui,
sprendimai, susije su gamtos iStekliy naudojimu, gali suteikti ekonomin¢ naudg
Siandien, taciau jy pasekmeés gali buti katastrofiskos ateityje: klimato kaita,
nykstancios rusys ir prastejanti aplinkos bukle - tai tik kelios iS problemy, su
kuriomis susiduriame dél neapgalvoty pasirinkimuy.

Ilgalaike vizija yra gyvybiskai svarbi, kad galétume priimti sgmoningus
sprendimus, kurie ne tik patenkinty dabartinius poreikius, bet ir prisidéty prie
tvarios gyvybes ir sveikos planetos. Tai apima ne tik aplinkosaugg, bet ir socialinius
aspektus. Turime vystyti politinius, ekonominius ir socialinius modelius, kurie
skatinty bendradarbiavima, jvairove ir lygybe.

Pasitelkime kurybiSkuma ir inovacijas, kad galétume spresti Siuo metu iSkilusias
problemas, bet nepamirskime, kad musy sprendimai Siandien turi atspindéti musy
vertybes ir tikslus, susijusius su ateitimi.

Visiems mums reikia drgsos ir ryzto, kad suformuotume ilgalaike vizijg, pagristg
bendromis vertybémis, uztikrinanciomis, kad musy sprendimai ne tik atnesty naudg
Siandien, bet ir sukurty sveikesne, tvaresne ir laimingesne pasaulio ateit;.

Saulés civilizacijos kryptis

Saules civilizacija sitlo naujg perspektyva, kviesdama mus mastyti ne vien apie
»dabar®, bet ir apie tai, kas laukia musy po 50, 100 mety ar net kelias kartas j priekj.
Sis poZiiiris skatina mus matyti pasaulj ne kaip laikino malonumo $altinj, bet kaip
sudetingg ir vertingg jrankj, kurj naudojame musy planetos ateiciai.

Musuy sprendimai Siandien gali formuoti rytojuy, todél turime buti atsakingi ir
apgalvoti. Kiekvienas pasirinkimas, kurj darome, turéty buti grindziamas ne tik
asmeniniais interesais ar trumpalaikiais tikslais, bet ir platesniu mastu -
atsizvelgiant j ilgalaikes pasekmes.

Saules civilizacijos koncepcija neapsiriboja Siuolaikinémis problemomis, ji siekia
sukurti harmoningg rysj tarp Zzmogaus ir gamtos. Musy sprendimai gali prisidéti prie
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tvarios energijos naudojimo, aplinkosaugos iniciatyvy ir socialinio teisingumo, kurie
visiems uztikrins geresne gyvenimo kokybe.

Kurdami Sig vizijg, mes ne tik uztikriname musy paciy gerove, bet ir paliekame
pavelda, kuris gali praturtinti ateinancias kartas. Musy planeta, Sviesi ir pilna
galimybiy, laukia, kad ja sukurtume kartu.

PaZanga be samoningumo yra rizika

PaZanga, nors ir geidZiama, gali tapti pavojinga, jei ji vyksta be sgmoningumo ir
apmastymo. Nors siekiama tobuleéti, transformuotis ir augti, prarandame iSmintingg
poziurj j tai, kam Si pazanga tarnauja. Be sgmonés musy pasirinkimai gali tapti
automatiniais, nuslystant j destruktyvy kelia.

Samoningumo trukumas gali sukelti chaosg. Kai veiksmai atliekami skubotai, be
apgalvoto vertinimo, gali pasirodyti, kad pasiekiame tik pavirSutiniskus rezultatus.

Pasitikéjimas aklu greiciu gali mus iSggsdinti, vedant j nezinomybe ir netikruma.
Ir nors siulome naujus sprendimus, svarbu apmastyti, kaip jie paveiks ne tik mus
pacius, bet ir pasaulj aplink mus.

Laikas ir vél prisiminti, kad kiekvienas musy veiksmas turi savo svorj. Ne pasiekti
rezultatg yra svarbiausia, bet sukurti tvarig ir subalansuotg buvimo forma.
Kiekvienas Zingsnis turéty buti apgalvotas, todél, uzuot skubéje, turime stabteléti ir
uzduoti sau klausimus: ,Ka mes i$ tikryjy kuriame? Kur mus nuves musy
pasirinkimai?“

Saulé kaip energijos ir gyvybés priminimas

Saule, musy dangiskasis Sviesos ir Silumos Saltinis, ne tik apSviecia musy pasaulj, ji
yra gyvybes cikly pradzia ir nuolatinis priminimas apie tai, kad viskas turi pagrinda.
Kiekviena saulés ausra simbolizuoja naujg pradzig ir atgimima. Per §j kasdienj ciklg
saule mus kviecia prisiminti, kad gyvybé néra atsitiktine; ji yra nuolat palaikoma ir
puoseléjama.

Saulés Sviesa skatina augima, suteikdama energijos augalams, gyvinams ir net
mums, zmonems. Be jos, musy ekosistemas veikty chaotiski procesai. Ji sukuria
harmonijg: augalai naudojasi saules energija fotosintezei, o mes, savo ruoztu,
priklausome nuo Siy augaly kaip maisto Saltinio.

Kiekviena ryta, kai saulé kyla horizonte, turime galimybe sustoti, apmastyti savo
vieta Siame pasaulyje ir suvokti, kaip musy veiksmai gali paveikti ne tik mus pacius,
bet ir visg gamta. Ar prisimename, kad esame dalis didZiulio gamtos ciklo?

Saulé mums primena, kad kiekvienas musy pasirinkimas turéty buti apgalvotas,
nes mes turime galimybe prisidéti prie Sios grazios ir sudétingos sistemos. Su
kiekviena saules spinduliuote gauname ne tik energija, bet ir galimybe kurti
teigiamus pokycius savo gyvenime ir aplinkoje.
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Taigi, kai saulé kyla, prisiminkime, kad kiekviena diena yra nauja galimybé
prisijungti prie gyvybés ciklo ir daryti pasaulj geresnj savo buvimu.

Ateitis kaip pasirinkimas

Ateitis néra vien likimas, ji yra nuolatiné kryptis, kuria zengiame kiekvieng dieng.
Musy sprendimai, tiek sgmoningi, tiek nesgmoningi, formuoja mus supancia realybe.
Kiekviena diena, kiekviena akimirka yra galimybe sukurti ateitj, kurios norime. Musy
pasirinkimai atspindi ne tik musy asmeninius troskimus, bet ir bendrg civilizacijos
kelig, formuojantj pasaulj, kuriame gyvename dabar ir gyvensime ateityje.

Mes turime galig keisti savo likimg: kiekviena maza mintis, veiksmas ar
sprendimas prisideda prie didelio uZmojo. [sivaizduokime, kad ateitis yra tarsi tuscia
drobeé, ant kurios mes galime tapyti savo viltis, svajones ir siekius. Siame kontekste,
kiekvienas pasirinkimas tampa Sepetéliu, kuris pieSia musy gyvenimo paveikslus,
iStikimus musy orumui ir vertybéms.

Zmonija stovi prie naujy galimybiy slenksc¢io. Mes galime pasirinkti, ar eiti
pazjstamu, bet ribotu keliu, ar drasiai Zengti j naujas erdves - j tai, kas vadinama
Ausros laikotarpiu. Sis laikotarpis kvie¢ia mus i$skleisti sparnus ir leistis j nauja
evoliucinj etapg, kuriame harmoningai susitinka zmogaus kurybiSkumas ir
atsakingumas.

Pripazindami, kad ateitis yra musy pasirinkimas, turime imtis iniciatyvos.
Kiekvienas sprendimas, kiekvienas veiksmas, net ir maziausias, gali tureti tokj patj
poveikj kaip dideles reformos. Svarbu suvokti, kad mes nesame pasyvus stebétojai,
bet aktyvus dalyviai §iame nuotykyje. Musy balsas, musy idéjos ir musy veiksmai gali
paskatinti keisti kursg Sviesios ateities link.

Taigi, drgsiai pasirinkite, svajokite ir imkités veiksmy! Kiekvienas musy
sprendimas - tai galimybé kurti pasaulj, kurj visi norime matyti. Jusy ateitis laukia -
ir ji tik jusy rankose!
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10 SKYRIUS

Dideles idejos niekada nejvyksta iS karto

Visos reikSmingos permainos pradedamos nuo mazy, kartais beveik nematomy
veiksmuy, kurie su laiku augina gilius pokycius. Kaip sako sena patarle, ,dideli keliai
prasideda maZais Zingsniais*. Siame kontekste labai svarbu suvokti, kad civilizacijos
raida ir pokyciai nejvyksta staiga; jie statomi ir formuojami laikui bégant.
Kiekvienas pokytis prasideda nuo pirmo Zingsnio, kuris gali pasirodyti menkas ir
nereikSmingas. Bet tas menkas Zingsnis, kaip sékla, kurig pasodiname Zeméje, gali
iSaugti j galinga medj, teikiantj paveésj, vaisius ir gyvenima ateities kartoms. Tai
primena, kad musy veiksmai, nors ir mazi, gali tureti toli siekiancias pasekmes.
Zvelgdami j praeitj, matome, kad visi dideli pasiekimai, visi reik§mingi poky¢iai,
tokie kaip socialiné teisybe, mokslo pazanga ar jvairios kulturinés revoliucijos,
prasidéjo nuo idéjy, kurios augo, plito ir galiausiai transformavo musy pasaulj.

Viena civilizacija neprasideda nuo valdZios

Daznai galvojame, kad pasauliniai pokyciai prasideda nuo vyriausybiy, institucijy ar
sistemy. Musy mintyse Sios strukturos daznai uzZima pirmgja vietg, nes jos yra
matomos, girdimos ir turi galig. Taciau tikroji evoliucija kyla iS kiekvieno musuy. Visi
Sie jrankiai ir sistemos yra tik struktiros, kurios padeda organizuoti musy
bendravima ir veiksmus, taciau jos nekuria butinybes keisti pasaulj.

Patys svarbiausi poky¢iai pradedami nuo pokalbiy, idéjy ir ty Zmoniy, kurie
sugeba matyti pasaulj kitaip. Kiekvienas i§ musy, uzZsiimdamas dialogu,
pasidalindamas mintimis, turi galig inicijuoti pokycius. Diskusijos, net ir pacios
paprasciausios, gali buti seklos, kurios augina pozityvius pokycius musy
bendruomenése.

Kad pasiektume tikraja pazanga, butina atrasti jéga, slypincig bendravime. Kai
dalinamés savo idéjomis ir patirtimi, sukuriame erdve, kurioje gali uZgimti naujos
galimybeés ir supratimas. Vienas Zzmogus gali pastebéti problemas, kitas gali pasialyti
sprendimus, o drauge mes galime kurti vizija, kuri atitinka musy vertybes.

Sie maZy¢iai Zingsniai, skatinantys bendruomenigkuma ir bendravima, veda prie
dideliy poky¢iy. Tik tada, kai pradedame kalbétis ir bendradarbiauti, gali pasirodyti
tikrosios galimybés, leidZian¢ios mus visus kartu Zengti j nauja laikmetj. Civilizacija,
kurioje gyvensime rytoj, priklauso nuo to, ka mes darome Siandien, ir nuo to, kaip
mes iSdrjstame pasidalyti savo svajonemis bei idéjomis.
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Mazi veiksmai, kurie kuria krypti

Samoningumas atlieka esminj vaidmenj Siame procese. Tai ne tik gebéjimas buti Cia
ir dabar, bet ir supratimas, kaip musy veiksmai ir mintys veikia aplinkinius.
Samoningumas leidzia mums atpazinti, kada galime jnesti teigiamy poky¢iy ir kaip
galime buti jautrus kity poreikiams. Mazi veiksmai, tokie kaip klausymasis, empatija
ir samoningas bendravimas, gali tapti seklomis, kurios auga ir prisideda prie
platesnio socialinio pokycio.

Kai pradésime sagmoningai ziureti j tai, kaip kiekvienas musy zodis ir veiksmas
daro poveikj aplinkai, pajusime didele atsakomybe. Tai gali jkvépti mus imtis
iniciatyvy, siekiant ne tik savo, bet ir kity geroves.

Su Siuo samoningumu musy kiekvienas mazas veiksmas gali tureti didele
reiksSme. Tai paaisSkina, kodél svarbu ne tik veikti, bet ir apmastyti, kodeél ir kaip tai
darome. Taip formuojasi nauja civilizacija, kuri kviecia visus j bendra keliong,
vedancig j didesne harmonijg ir tvaruma. Kiekvienas iS musy yra atsakingas uz Sig
keliong, ir todél mazi, bet tvirti veiksmai gali buti raktas j musy bendrg, Sviesesne
ateitj.

Dialogas vietoj konflikto

Vienas iS esminiy pokyciy, kuriy reikia siekiant geresnés bendravimo kulturos, yra
musy poziurio j konfliktus pakeitimas. Konfliktai, nors ir daznai vertinami kaip
neigiami, yra galimybé augti ir mokytis, jei prie ju prieiname su atvirumu ir empatija.

Vietoj to, kad stengtumémes laiméti gincg, turetume perkelti démesj j aktyvy
klausymag ir siekj gerai suprasti kita puse¢. Tai nereiskia, kad turime sutikti su viskuo,
ka sako kitas asmuo; iS tiesy tai reikalauja, kad mes butume drasus ir atviri, kad
iSgirstume, k3 jis iSties nori pasakyti.

Klausydamiesi zmogiSkosios patirties, mes pradedame suprasti, kad kiekvienas
zmogus atnesa unikalig perspektyva, savo istorijas, jausmus ir jsitikinimus.
Pavyzdziui, diskusijos metu, jei pasakysime: ,Suprantu, kad tau tai svarbu, ir man
idomu iSgirsti daugiau®, sukursime erdve, kuri leidzia kitiems jaustis vertinamiems.

Dialogas, kurj vedame, gali tapti tiltu, jungianciu musy pasauliy skirtumus. Toks
poziuris ne tik prisideda prie nesusipratimy mazinimo, bet ir atveria duris naujoms
galimybems. Kai renkame ZodZius atsargiai ir su pagarba, mes galime pamatyti, kad
net ir pacios skirtingiausios nuomones gali pasitarnauti jdomioms diskusijoms ir
bendram augimui.

Atminkime, kad kiekvienas dialogas - tai ne tik Zodziy mainai, bet ir emocijy,
idéjy bei pozitriy srautas, kuris gali sukelti tikrg transformacija, jei tik leisime sau
atrasti naujas perspektyvas.
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Bendruomenés gimimas

Kai idéjos ima rezonuoti, jos ima traukti zmones lyg magnetas. IS pradziy tai gali buti
tik keletas entuziastuy, kurie, suzavéti bendro tikslo jausmu, susirenka aptarti,
pasidalinti mintimis ir idéjomis. Bendruomeneés, kurios formuojasi, néra tiesiog
tobuly projekty rezultatas, jos gimsta is Zzmoniy, kurie atpazjsta bendra kryptj ir
troksta kartu judeti link iSsikelty tiksly.

Pradzioje gali atrodyti, kad tai tik grupelé Zmoniy, taciau, kai jie pradeda dalytis
savo vizijomis, kyla magiska energija. Sis bendrystés jausmas - tai lyg neformalus
aljansas, kuris sulipdo Sirdis ir protus, besidalijancius tomis paciomis vertybemis.
Kiekvienas asmuo, dalyvaujantis Siame procese, atnesa ne tik savo mintis, bet ir
unikalig patirtj, emocijas bei vizijas.

Kolektyviné atsakomybe, atsirandanti iS tokio bendrumo, sukuria tvirtg pamata,
ant kurio veliau gali kilti dideli projektai. Tai tarsi puikus orkestro pasirodymas, kur
kiekvienas muzikantas prisideda savo melodija ir visi kartu sukuria nuostaby garsa.
Prisiminkite, kaip smagu buti dalimi komandos, kai visi yra pasiryze¢ dirbti vardan
bendro tikslo - tai leidzia ne tik augti, bet ir dziaugtis procesu.

Si bendruomeniné dvasia remiasi ne tik veikla. Ji apima pasitikéjima, palaikyma ir
bendrjg jsipareigojimg. Kiekvienas bendruomenés narys jaucia, kad jis yra svarbus
sioje kelionéje. Kai zmones mato, kad juy balsas ir veiksmai turi jtakos, jie tampa
labiau motyvuoti, atsiveria naujoms idejoms ir drgsiai siekia pokyciu.

Bendruomenés gimimas - tai nuostabus procesas, kupinas atradimuy,
bendradarbiavimo ir, zinoma, dziaugsmo. Tai yra musy gyvenimo dalis.

Sklaida be prievartos

Saules civilizacijos idéja yra tarsi Zmonijos ausra, kuri gali iSausti, kai mes
susijungiame bendram tikslui. Tokia auSra neatnesa brutalumo ar prievartos, ji kyla
organiskai, iS musy paciy entuziazmo.

Isivaizduokime, kad kiekviena idéja, kuria mes pasidalijame, yra tarsi saulés
spindulys, kuris Sildo ir skatina augti bei klestéti naujoms mintims. Ir kaip kiekvienas
naujas Sviesos spindulys prisideda prie bendro Svytéjimo, taip ir mes, sujungdami
jégas, galime sukurti bendra tikslg, kuris jkveps visus.

Sio proceso metu mes ne tik dalijameés Ziniomis, bet ir keliame Zmoniy
samoninguma. Tai tarsi kelioné, kvieCianti pazvelgti ne tik j pasaulj aplink mus, bet ir
i tai, kas slypi musuy viduje. Kai mes sujungiame savo svajones ir siekius, galime
sukurti nuostaby kolektyva, kuris, kaip saulés pirmieji spinduliai, gali pasiekti visus ir
atneSti pokycius. Kartu mes galime pasiekti ta Sviesigjg ausra, kuri pazadins
Zzmonijos potencialg ir paskatins siekti didesnio gerio.
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Pirmas realus Zingsnis

Kiekvienas didelis judéjimas turi tg nepakartojamg momenta, kai jis pasirodo
pasaulyje kaip Sviesa tamsoje. Tai gali buti pirmasis tekstas, vizija, jkvepiantis
pokalbis arba koks nors Zmogus, kuris drasiai pasako: ,A$ tai suprantu.” Si akimirka
nera tiesiog momentinis jvykis - tai magiSkas pradzios taskas, kuris sukelia
iSsiplétusio sgmoningumo bang3.

Siuo metu, lyg paspaudus pagrindinj mygtuka, nusvinta idéjos ir vertybés, kurios
iki Siol buvo slepiamos SeSe¢liuose. Butent tada jvyksta stebuklas: Zmonés pradeda
jausti rySj ir ju Sirdys prisipildo tikeéjimo, kad pokyciai yra jmanomi ir uztenka drasos
juos jgyvendinti. Tai kaip galingas akordas, kuris pajudina bendruomeneg ir jgalina
kitus prisijungti prie Sio nuostabaus kelio.

Kiekvienas prisijunges zmogus ne tik dalijasi savo idéjomis, bet ir tampa Sio
judéjimo dalimi. Jie gali tapti pavyzdziais - tais, kurie ne tik kalba, bet ir veikia,
jkvepia aplinkinius siekti didesnio ir drasesnio gyvenimo. Sis pirmas Zingsnis tampa
bendruomenineés transformacijos pradzia, leidziancia visiems kartu kurti naujas
galimybes ir pokycius, kurie atveria duris j neatrastus horizontus.

Pasaulinis nereiskia sudétingas

»<Pasaulinis* nereiskia, kad viskas turi buti sudétinga. Si idéja, kaip saulés spinduliai,
gali sklisti bet kur, kad ir kokia biity geografiné padétis. Zmonés jvairiose pasaulio
vietose gali atpazinti Sias paprastas koncepcijas ir jomis jsikvepti, nes jos neturi
kulturiniy riby ar sistemos apribojimuy.

Pavyzdziui, saulé Sviecia ir Sildo visus musy planetos kampelius. Ji kyla ryte ir
leidZia mums pajusti $viesos ir $ilumos dZiaugsma, vos tik atsikélus. Si natirali jéga
néra iSranki, ji apima kalnus, lygumas, dykumas ir miestus, nerinkdama, kas yra po
ja. Butent toks ir yra tikras pasaulinis supratimas: paprastas, naturalus, lengvai
prieinamas visiems.

Kai idé¢jos sklinda ir palaiko bendruma, jos veikia kaip saulés spinduliai, nusviecia
gyvenimus ir jkvepia Zmones svajoti, kurybiskai mastyti ir veikti. Tokios idejos
sugeria jvairius musy kultury ir tradicijy aspektus, sukuria jungtis tarp Zmoniy, todel
net ir pirmieji zingsniai gali transformuoti.

Savo Sirdyse mes visi turime savo saule, Silumos ir Sviesos Saltinj, kuris gali mums
padeti suprasti, kad sudétingumas neturi buti musy pasaulio savybé. Labai daug
dalykuy, kurie mus jungia, gali buti paprasti ir Sie paprasti dalykai daznai atneSa
didziausig gerj.

Saulé kaip bendras starto taskas

Saulé yra vienas i§ nedaugelio simboliy, kuriuos gali pazinti visi. Ji matoma visiems,
nepriklauso niekam ir egzistuoja vir§ politiniy riby. Jos Sviesa kasdien apSviecia
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musy kelius, primindama, kad esame susije, nesvarbu, kur gyvename. Kai saulé kyla
ryte, ji atneSa naujy galimybiy ir vil¢iy, sukurdama bendrg pradzios taska.

Kiekvienas i§ musy yra vieno didelio tinklo dalis, ir mes visi esame viena Seima —
zmonija. Kaip saulé, teikianti Silumg ir Sviesg, mes turétume tapti vieni kitiems
Sviesa. Nors priklausome skirtingoms kulturoms ir tradicijoms, musy Sirdys
tebegyvena bendrumo dvasia. Mums rupi savo artimieji, savo Seimos nariai, taciau
turétume nepamirsSti ir masy visos Zzmonijos Seimos, gyvenancios Siame
nuostabiame, taciau trapiame Zemeés name.

Pasirupinkime, kad musy bendryste buty stipri! Rupindamiesi vieni kitais, galime
kurti pasaulj, kuriame kiekvienas jaustusi saugus ir vertinamas. Lygiai taip, kaip mes
saugome savo artimuosius, turime rupintis ir placiuoju Seimos ratu, vadinamu
Zmonija.

Paminékime ir Ausrg, Sviesos pirmagime, simbolizuojancig nauja pradzia ir viltj.
Saule teka kviesdama mus branginti tai, kas mumyse bendra, ir veikti kaip viena
Seima, kuri ripinasi savo namais - Zeme - ir vieni kitais. Tegul saules Sviesa primena
mums, kad bendrumas ir meilé gali buti stipresni uz bet kokia politine ar kulturine
ribg - tai musy zmogiSkumo pagrindas.
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11 SKYRIUS

Sunrise Humanity

Sunrise Humanity yra idé¢ja, kad kiekviena mintis, galinti pakeisti pasaulj, galiausiai
tampa ne tik mastymu, bet ir judéjimu, energija, sugebancia suvienyti Zzmones ir
ikvepti juos veikti. Sauleé kaip musy centras, Sviesa, kylanti su kiekviena nauja diena,
simbolizuoja optimizma, transformacija ir galimybe kurti geresnj pasaul;.

Sis pavadinimas neapsiriboja tik ZodZiais. Jis veikia kaip kelrodé Zvaigzdé, vedanti
mus j naujy idejy ir galimybiy erdves. ,Sunrise“ atspindi naujos dienos ir
atsinaujinimo dvasia, primindamas, kad kiekvieng rytg turime progg keisti tiek savo
gyvenimg, tiek aplinka. ,Humanity“ reiskia visos Zmonijos vienybe, ragindamas mus
matyti ne atskiras kulturas, bet globaly audinj, sujungiantj mus visus.

Saule taip pat simbolizuoja sgmoningumo kélimg. Musy bendras tikslas yra ne tik
kurti harmoninga pasaulj, bet ir skatinti kiekvieng asmenj atrasti savo viding Sviesa.
Kai mes pakeliame savo sagmoninguma, mes galime kurti rySius, kurie stiprina musy
bendruomenes ir padeda spresti pasaulio problemas.

Sunrise Humanity yra judéjimas, kurio pagrindas - atvira Sirdis ir protas,
pasiruose¢ priimti pokycius ir transformacijas. Tai veda mus prie kolektyvinio tikslo -
gyventi sgmoningai, atsakingai ir su meile, taip kuriant pasaulj, kuris atspindi
gerumg ir bendryste. Kiekvienas i§ musy gali ir turi prisidéti prie Sio proceso.

Vardas kaip pradzia

»sunrise Humanity* nera tik pavadinimas - tai tarsi Sviesos kelrodé Zvaigzde,
vedanti mus j neregétus horizontus. Kaip saule kyla kasdien, pristatydama mums
naujq dieng, taip ir Si idéja atnesa vilties ir galimybiy kupina rytojaus vizija.

»sunrise“ simbolizuoja ne tik naujg dieng, bet ir atsinaujinima visais lygmenimis,
tiek asmeniniu, tiek kolektyviniu. Kiekvienas rytas mums primena, kad turime
galimybe pasirinkti, keisti savo gyvenimg ir aplinka. Tai kvietimas atsiverti naujoms
idéjoms, priimti pokycius ir drasiai Zengti j nezinomybe. Ar tai buty asmeniné
transformacija, ar socialiné iniciatyva, kiekvienas musuy zingsnis gali tureéti didele
jitaka.

»2Humanity" - tai visos Zmonijos vienybé, kuriai svarbu matyti ne tik atskiras
kulturas, bet ir globaly, vieningg audinj, kuriame mes visi esame susij¢. Tai kvietimas
suprasti, kad kiekvienas veiksmas, net ir maZiausias, prisideda prie bendros visumos.
Mes esame Sios planetos pilieciai, ir musy atsakomybeé yra saugoti ir puoseleti ne tik
savo, bet ir kity gyvenimus.

37



SAULES ZMONIJA

Kartu tai sukuria bendrg sgmoneés erdve, atveriancig duris naujoms galimybéms
ir progresui. Si erdve skatina mus ne tik mastyti, bet ir veikti, kviecia mus kurti,
keisti, augti ir atsiverti vieni kitiems. Musy misija - paZinti savo vidineg Sviesg,
suteikti jegy vieni kitiems ir kartu kurti ateitj, kuping vilties ir harmonijos.

Si idéja yra kaip saulétekis, §vytintis per riika: jis apsviecia misy keli, uzdega
aistra ir primena, kad mes visi turime galig keisti ne tik savo gyvenima, bet ir pasaulj
aplink mus.

Ne organizacija, o procesas

»sunrise Humanity“ néra baigta struktura ar organizacija, laikanti savo narius
grieztose ribose. Tai dinamiska, nuolatos besikeiCianti idéja, auganti ir prisitaikanti
kartu su musy patirtimi, suvokimu ir poky¢iais pasaulyje.

Si iniciatyva kviec¢ia jaunima, suaugusiuosius, jvairiy kultiiry atstovus prisijungti
ir pasidalinti savo unikaliu poZitriu bei patirtimi. Kiekvienas i§ musy atneSa skirtingg
istorija, iSmintj ir vertybes, kurios praturtina visa bendruomene. Kiekviena nuomoné
yra svarbi ir kiekvienas indélis gali sukelti didziulius pokycius.

Tai besiplecCiantis supratimas, kuriame mes nuolat mokomeés vieni iS$ kity.
Kiekvienas dialogas ir diskusija atveria naujas perspektyvas, plecia musy Zinias ir
ugdo empatija. Mes kartu kuriame ne tik zinias, bet ir emocinj rysj, kurio déka
stipréja bendruomenés jausmas.

»sunrise Humanity"“ taip pat suteikia galimybe mokytis ir naujai pamatyti pasaulj.
Tai kvietimas igplésti savo mastymo ribas ir sustiprinti sgmoningéjimo galias. Si
kelioné leidzia mums pamatyti ne tik savo asmening patirtj, bet ir kolektyvinj
zmonijos kelig, kur kiekvienas zingsnis yra svarbus.

Bendryste ir bendradarbiavimas skatina mus tobuléti ir vystytis kaip asmenybés,
atveriant duris naujoms galimybeéms ir supratimui.

Kiekvienas Zmogus yra pradzia

Kylantis Zmoniy sagmoningumas atnesa naujas galimybes ir pokycius, kurie gali
transformuoti ne tik asmeninj gyvenimg, bet ir bendruomenes bei visuomenes.

Kai zmonés pradeda daugiau suvokti savo veiksmuy poveikj, jie tampa iniciatyvus,
ie§kodami naujy sprendimy ir atsakymy. Si nauja sgmoningumo banga gali sukurti
geresnius santykius, skatinti karybiskumg ir inovacijas, taip pat padeéti siekti
socialinio teisingumo ir ekologinés atsakomybes.

Kiekvienas, prisijungdamas prie Sios transformacijos, gali tapti pokyciy dalimi. Ar
tai buty jsitraukimas j vietos iniciatyvas, ar aktyvus dalyvavimas sprendziant
pasaulines problemas, viskas prasideda nuo musy sgmoningo pasirinkimo, nuo noro
keisti tiek save, tiek pasaulj aplink mus. Kylantis Zmoniy sagmoningumas atveria duris
ne tik individualiam augimui, bet ir bendruomeniy evoliucijai, kur galime kurti
harmoningesne ateit;.
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Si kelioné yra ne tik apie tai, kg galime pasiekti, bet ir apie tai, kuo galime tapti
kartu bendradarbiaudami, dalindamiesi ir svajodami. Zmoniy sgmoningumas yra
raktas, atveriantis naujy galimybiy duris ir jkvepiantis mus siekti didesniy tiksly.

Idéjos sklaida ir planetos iSsaugojimas

Idéjos neplinta prievarta, jos kyla i§ musy gebéjimo pasinerti j gilesnius rySius ir
supratima, apimantj ne tik Zmones, bet ir miisy planeta. Siandien, kai susiduriame su
ekologinémis krizémis, tvarumas tampa prioritetu, reikalaujanciu naujy idéjy ir
drasiy sprendimuy.

Supratimas - tai pirmas zingsnis musy kelion¢je. Isiklausydami j gamtg, mes
atpazjstame, kaip kiekvienas sprendimas, kurj priimame, veikia aplinkg. Supratimas
skatina mus veikti protingai, pasirinkti tvarius sprendimus.

Rezonansas - tai tas magiSkas momentas, kai idéja suskamba musy Sirdyse.
Girdime mintis, kalbancias apie atsakomybe, ir jau¢iame, kad tai misy misija. Sis
emocinis rySys motyvuoja mus veikti, ar tai buty dalyvavimas ekologinése
iniciatyvose, ar tiesiog atsakingas vartojimas.

Atpazinimas - tai suvokimas, kad mes esame neatsiejama Sios planetos dalis ir
musy pasirinkimai formuoja ateitj ne tik mums, bet ir ateities kartoms. Tai kvietimas
veikti kartu, siekiant i§saugoti Zemes groZj ir isteklius.

Apibendrinant, idéjy sklaida yra procesas, jungiantis mus su savimi, kitais ir musy
planeta. Pasirupinkime, kad po musy pedsakais likty ne tik idéjy gausa, bet ir Svari,
sveika Zemé miisy palikuonims.

Kartu j Sviesesne ateitj

Kiekvienas rytas, kai saulé pakyla virs horizonto, primena mums, kad ,Sunrise
Humanity* turi nepaprastg galig. Tai galingas Sviesos Saltinis, apSvieciantis
tamsiausias musy pasaulio kerteles. Kiekvienas Svytejimas, kiekvienas meilés ir
gerumo poelgis prisideda prie bendros vizijos, kurioje mes visi esame vienas Sviesus
taskas didziuliame dangaus kune.

Kiekvienas iS musy yra nuostabios mozaikos dalis, kuri, sujungta su kitomis,
sukuria nuostaby paveikslg. Atsigreze j save ir vieni kitus, galime drauge nuspalvinti
pasaulj, kurio grozis slypi ne tik skirtingose spalvose, bet ir jvairiapusiame poziuryje.
Isivaizduokime, kaip galétume augti, jei atvertume Sirdis ketinimui pasirtpinti vieni
kitais ir jei pasidalytume savo iSmintimi kaip dovana.

Siandien, badami ,Sunrise Humanity* dalimi, mes turime galimybe tapti
svajotojais ir veikéjais. Leiskime savo jkvépimui tapti musy varikliu, leiskime
graziausiems musy svajoniy vaizdams tapti realybe. Kiekvienas veiksmas, net ir
menkiausias, gali pakelti mus visus.

Pasinerkime j Sig nuostabig keliong¢ kartu, tapkime ta Siluma, kuri dalijasi savo
Sviesa ir gerumu su kitais. Kiekviena musy Sypsena, kiekvienas nuosirdus zodis ir
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kiekvienas suvokimo momentas puosia musy bendra pasaulj, o kai visi Zydime, mes
kuriame Sviesesne ateitj. Kuo daugiau Sviesos dalinsimés, tuo labiau klestésime visi -
ir tai prasideda dabar!

Ausra

Kiekviena ryta, kai auSroje matome pirmus saulés spindulius, jie atnesSa Zinig, kad
pasaulis gyvas ir kvépuoja. Tamsa atsiskleidzia padedant Sviesai ir musy akys
atsiveria spalvy puokstei. Su kiekvienu Zingsniu suprantame, koks spalvotas ir
grazus yra musy pasaulis. Mes visi esame laikini Sios zemeés keliautojai,
trumpalaikiai, taCiau pazymeti savo pedsakais.

Atéjome ir iSradingai susipynéme su §io pasaulio istorija, taciau galiausiai, kaip ir
viskas, turime jj palikti. Tad palikime po saves musy ateinancioms kartoms ne tik
prisiminimus, bet ir grazy palikimg, kuris leis jiems didZiuotis musy kelione. Tegul
tai bus palikimas, paremtas meile, drasa ir pagarba, kad kiekvienas, kas seka musy
pedomis, jaustusi jkveptas ir paskatintas...

Su meile,
mes keiciam pasaulj.
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12 SKYRIUS

Saulés principai

Kiekviena civilizacija remiasi tam tikrais principais, kurie ne tik struktirizuoja
socialinj gyvenima, bet ir formuoja Zmoniy bendruomeniy elgesj bei sprendimus. Sie
principai - tarsi nematomi sitlai, jungiantys skirtingas idéjas ir Zmones, kuriuos
vienija bendros vertybés.

Jeigu principai yra silpni, civilizacija stovi ant nestabilaus pamato, o tai lemia
chaosg, konfliktus ir nesutarimus. Taciau kai principai yra aiskus ir tvirti, Zmoneés
gali sukurti harmoningg erdve, kurioje kiekvienas, net ir budamas skirtingas, gali
rasti vieta. Tai néra vien tik taisykles, kurias reikia laikytis, tai gilesnis jsitikinimas,
kad bendruomene gali augti ir klesteti bendradarbiaudama.

1. Gyvybé pirmiau uz viska

Gyvybé yra vertingiausias reiskinys, kurj pazjstame. Ji apima ne tik Zmoniy
egzistencija, bet ir visy gyvuy butybiy jvairove, kaip augalus, gyvunus,
mikroorganizmus ir musy planetg, kuri taip pat yra gyvas, kvépuojantis organizmas.
Kiekviena gyvybés forma, kiekvienas organizmas prisideda prie $ios Zemés
didingumo ir visi jie yra musy bendros ekosistemos dalis.

Gyvybe yra musy egzistencijos pagrindas, pralenkianti politika, ekonomikg ir
ideologijas. Politiniai gincai ir ekonominiai sprendimai praranda prasme, jei jie
nesirtpina visos gyvybeés gerove. Ideologijos, kad ir kaip Sviesios btity, neturi vertes,
jei neatsizvelgia j gamta ir jos butybes. Visa, ka mes darome, turéty buti atsakinga ir
darni, atsizvelgiant j tai, kaip musy veiksmai veikia visa gyvybe ir pacig Zeme.

Kiekviena id€ja, kiekvienas sprendimas turéty buti vertinamas pagal tai, kaip jie
veikia gyvybe: ar jg stiprina, ar silpnina? Ar jie skatina harmoningg bendravimg tarp
skirtingy rasiy, ar kuria barjerus? Suprasdami, kad Zemé ir visos joje esancios
gyvybes formos yra tarpusavyje susijusios, galime sukurti tvary ir prasmingg pasaulj,
kuriame harmonija ir pagarbos kultira vyrauja tiek tarp Zmoniy, tiek tarp kity
gyvybes formu.

Gyvybés vertés suvokimas yra kelias, leidZiantis mums eiti pirmyn, su pagarba ir
atsakomybe, kad galétume iSsaugoti Sig nepakartojamg planeta, kurioje gyvename.

2. Vienybé be prievartos

Tikra vienybé negali buti primesta ar jsakyta. Ji yra subtilus procesas, atsirandantis
tik iS naturalaus supratimo ir empatijos. Tai kaip Svelnus veéjas, kuris pakelia musy
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dvasias ir sujungia musy Sirdis. Kiekvienas Zzmogus turi buti laisvas pasirinkti
vienybe, nes prievarta sukuria tik pavirSutiniska artuma, tarsi apsigaubima, kuris
nesuteikia tikro rysio.

Tikras rySys kyla iS bendro tikslo, bendry svajoniy ir abipusio supratimo. Tai yra
Sviesus ir pozityvus procesas, kuris leidzia kiekvienam i§ musy buti paciam savimi,
tuo paciu metu prisidedant prie bendro tikslo. Musy bendruomeneé yra nuostabi
savo jvairove, kiekvienas Zmogus atnesa unikaly indeélj, kuris praturtina musy
visuma.

Si jvairové yra miisy privalumas, o ne triikumas. Kiekvienas balsas, kiekviena
nuomone ir kiekviena patirtis yra svarbi. Suvienije jegas, galime jveikti iSSukius,
naudodamiesi kiekvieno indéliu. Veikdami kartu, mes sukuriame stipresnius
pamatus, ant kuriy visi galime jaustis vertinami ir mylimi. Juk tai, kas mus jungia ne
prievarta, bet pagarba ir supratimu, yra tikra vienybé, kuri auga ir klesti.

3. Vienybeé be vienodumo

Kiekvienas Zmogus yra unikalus ir turi savitg kulttra, kalba, patirtj, vertybes,
tradicijas bei svajones. Vienybé nereiskia, kad visi turime buti vienodi ar mastyti
vienodai. PrieSingai, musy skirtumai praturtina visuomene, skatina karybiskuma,
ugdo supratima ir suteikia galimybe mokytis vieniems iS$ kity.

»sunrise Humanity* kviecCia iSsaugoti savo tapatybe, puoseléti tradicijas ir gerbti
kity Zmoniy kulttras, nuomones bei pasaulézitras. Galime didziuotis savo Saknimis,
buti atviri kitoms patirtims ir priimti tai, kas mus daro skirtingus. Skirtingos kalbos,
paprociai, idéjos ir gyvenimo budai neturéty musy skaldyti, jie gali padeti kurti
stipresng ir draugiSkesne bendruomene.

Tikra vienybé atsiranda tada, kai zmones, iSlikdami savimi, geba gerbti, palaikyti
ir priimti vieni kitus. Kartu galime kurti pasaulj, paremta pagarba, lygybe, supratimu,
bendryste ir taikiu sugyvenimu.

4. Ateitis svarbiau uZ momentine nauda

Kiekviena karta gauna pasaulj iS ankstesnes kartos ir perduoda jj kitai. Tai nuolatinis
procesas, kuris apima tobulejimg ir iSSukius. Todél kiekvienas sprendimas, kurj mes
priimame Siandien, turi buti vertinamas ne tik pagal tai, kaip jis veikia musy
gyvenimg dabar, bet ir pagal poveikj rytoj. Suvokimas, kad musy veiksmai tures
ilgalaikj poveikj, skatina mus elgtis atsakingai ir jzvalgiai.

Ateities kurimas neéra tik rupestis, bet ir didZiulis jsipareigojimas tiems, kurie
ateis po musy. Mes turime auginti ateitj, kuri bus tvari ir harmoninga, o ne pastatyta
ant neapgalvoty sprendimu, kurie gali pakenkti musy planetai ir Zmonijai. Kiekvienas
veiksmas, kuris atrodo mazas ir nepastebimas, gali tureti Zymiai didesnj poveikj - ir
butent tai turi buti musy motyvacija.
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Kai mes investuojame j ateitj, mes investuojame j patj gyvenimg. Mes prisiimame
atsakomybe uz gamtg, uz musy bendruomenes, uz mokslg ir kulttra, uz visy karty
gerove. Musy sprendimai gali tapti tiltu tarp to, kas yra, ir to, kas gali buti. Budami
atsakingi dabar, mes galime kurti galimybes, viltis ir svajones tiems, kurie ateis po
musy. Mylédami ateitj, mes skleidZiame Sviesg, kuri nuSvies musy kelig ir tiems,
kurie eis paveldétojy Zingsniais.

5. Bendradarbiavimas svarbiau uzZ dominavima

Istorijoje daznai matome, kaip kovos ir konfliktai formavo musy pasaulj, taciau
didziausi Zmonijos pasiekimai, tokie kaip mokslo atradimai ar kulttriniai Sedevrai, i$
tiesy kyla iS bendradarbiavimo dvasios. Kai zmonés ne vien tik kovoja tarpusavyje, o
sujungia savo jégas, atsiveria begalinés galimybes.

Bendradarbiavimo metu atsiranda nematomas SirdZiy rySys. Pasidalije savo
ziniomis ir patirtimi, mes ne tik skatiname abipus¢ pagarbg, bet ir kuriame teigiamg
atmosferg, kurioje kiekvienas gali jaustis vertinamas ir reikalingas. Tai kaip Siltas
apsikabinimas, kuris uzpildo visus teigiamomis emocijomis ir skatina visus siekti
bendry tiksly.

Bendri tikslai, grindziami pagarba ir noru iSgirsti, leidZia mums sukurti
bendruomene, kurioje kiekvienas gali prisidéti savo unikaliu indéliu. Tokia atmosfera
skatina ne tik inovacijas, bet ir draugyste, empatijg bei tarpusavio supratima.
Bendradarbiavimas tampa ne tik veikla, bet ir §irdZiy sgjunga, skatinanti mus augti
kartu ir kurti naujq zmonijos etapa.

Pasitelke Sig Siluma ir supratimg, galime pasiekti didziy laimeéjimy kartu, kuriy
nesugebétume pasiekti vieni. Pasaulis, kuriame bendradarbiaujame, yra Sviesesnis ir
kupinas galimybiuy, kur kiekvienas balsas yra svarbus, o kiekvienas zingsnis vertingas.

Stai kodeél mums reikia $ios bendradarbiavimo dvasios, kuri yra raktas j miisy
ateitj, kuping bendry svajoniy ir ideéjy, kurias kartu galime paversti realybe.

6. Sagmoningumo galia

Ne kiekviena mintis yra tiesa ir ne kiekviena emocija yra kelrodis. Daznai mes
reaguojame pagal automatiskai iSsiugdytus jprocius, pamirsdami, kad esame kuréjai,
galintys pasirinkti savo atsakymus j gyvenimo isSukius. Sgmoningumas - tai
gebéjimas pazvelgti j vidy, suvokti, kas vyksta musy mintyse ir emocijose, ir turéti
jéga pasirinkti, kaip reaguoti.

Kai suvokiame savo vidinj pasaulj, galime pradeti kurti rysj su savo tikrosiomis
vertybémis ir principais. Jie tampa miisy kompasu $ioje kelionéje per gyvenima. Siuo
atveju, sgmoningumas ne tik leidzia mums priimti apgalvotus sprendimus, bet ir
atveria duris dvasiniam augimui.

Stiprus dvasinis sgmoningumas padeda mums pastebeti, kad musy kancia daznai
kyla i$ praeities patirciy, jsitikinimy ar baimiy, kurie trukdo mums buti laimingiems.
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Suprate, kad Sios emocijos ir mintys néra musy tapatybés dalis, galime pradéti jas
paleisti. Tai tarsi Sviesos jsijungimas tamsioje patalpoje: mes pamatome, kad turime
galig keisti savo pozitrj ir galiausiai savo patirtj.

Praktikuodami sgmoningumg, mes galime iSmokti atpazinti, kada musy protas
bando mus nuvesti j neigiamas ar destruktyvias mintis. Raminanti meditacija,
kvépavimo pratimai ar paprasti kasdieniai momentai, kai skiriame laiko
apmastymams, padeda mums atsijungti nuo adrenalino ir impulsy. Tokie momentai
leidZia mums pajusti viding ramybe ir aiSkumg, suteikiant galimybe priimti
sprendimus, kurie atitinka musy tikrajj as.

Samoningumas kviec¢ia mus gyventi Cia ir dabar, vertinti kiekvieng akimirkg ir su
ja atnesamag patirtj. Gyvenimas tampa pilnesnis, kai mes ne tik reaguojame j iSorinius
dirgiklius, bet ir sgmoningai kuriame savo istorija. Tai kelias, kuriuo galime Zengti i$
kancios j atleidima, i$ tamsos j $viesa, i§ chaoso j ramybe. Zengdami $iuo keliu, mes
ne tik kei¢iames patys, bet ir paveikiame aplinkiniy gyvenimus.

Butent sgmoningumas suteikia mums galig kurti geresnj pasaulj, remiantis
supratimu, pagarba ir meile.

7. Zmonija yra viena Seima

Kiekvieng rytg, kai saulé letai kyla virs horizonto, ji atnesa ne tik Sviesg, bet ir
galimybes. Tai nauja pradzia - tarsi pati gamta leisty pasauliui pazadinti vilt;.
Kiekvienas rytas yra pazadas, kad po tamsiausios nakties visada ateis ausra.

Si diena galéty biti ta, kai atsikelsime su nauja energija, pasiruose jveikti
sunkumus ir kurti prisiminimus, kurie dZiugins musy Sirdis. Pagalvokime, kad ir
musy kasdieniai zingsniai, nors ir mazi, gali tapti dideli. Kiekvienas gerumo gestas,
kiekvienas Zodis, skirtas palaikyti, yra kaip saulés spindulys, Sviec¢iantis ne tik musy
Sirdyse, bet ir kity gyvenimuose.

Kai pasaulis atrodo pilkas, kai problemos ir skausmai gula ant musy peciy,
nepamirskime, kad esame viena didele Seima. Ir kaip Seima, mes turime galig
pasikeisti, pakilti ir paZzadinti ne tik save, bet ir kitus.

Tikekime, kad ir mes pabusime su nauja pabudimo ausra. Kiekvieng kartg, kai
zengsime zingsnj j priekj, mes suteiksime viltj sau ir kitiems. Tegul musy Sirdys
prisipildo Sviesos, ir tegul kiekviena diena btna naujas Sansas Sviesti, myleti ir keisti
pasaulj aplink mus.

8. Ilgalaikis mastymas svarbiau uz greita pelna

Musuy sprendimai neturety buti vertinami vien pagal tai, kokia naudg jie suteikia
siandien. Svarbu klausti, kokias pasekmes jie turés po deSimties, penkiasdeSimties ar
simto mety. Tai reiskia, kad ekonominé nauda, patogumas ar greitas pelnas negali
buti svarbesni uz zmoniy gerove, gamtos iSsaugojima ir ateities karty galimybes
gyventi saugiai.

44



SAULES ZMONIJA

Sis principas skatina mastyti apie ilgalaikes pasekmes: investuoti j $vietima,
sveikatg, tvarig energetiky, atsakingg iStekliy naudojimg ir atsparig visuomene.
Kartais atsakingas sprendimas reikalauja daugiau laiko, pastangy ar islaidy Siandien,
taciau ateityje jis padeda iSvengti didesniy problemuy.

Ateities kartos negali dalyvauti priimant dabartinius sprendimus, todél mes
turime veikti taip, kad neapribotume jy pasirinkimy. Tikroji pazanga néra ta, kuri
leidzia daugiau sunaudoti dabar, bet ta, kuri sukuria geresnes salygas gyventi ir
tiems, kurie ateis po musu.

9. Zemé yra bendra atsakomybé

Zemé néra vien atskiry valstybiy, jmoniy ar Zmoniy nuosavybé. Mes visi priklausome
nuo ty paciy gamtos sistemuy: oro, vandens, dirvozemio, misky, vandenyny ir
biologinés jvairoves. Todél zala vienai Sios sistemos daliai anksciau ar véliau paveikia
ir zmones.

Sis principas primena, kad aplinkos apsauga néra tik specialisty ar valdZios
institucijy uzduotis. Kiekvienas Zmogus, bendruomené, verslas ir valstybé gali
prisideti prie atsakingesnio iStekliy naudojimo. Tai apima maZesnj §vaistyma, atlieky
mazinima, vandens tausojima, misky ir gyvuny apsaugg bei sgmoningesnj vartojima.

Taip pat svarbu suprasti, kad gamtos problemos nepaiso sieny. UzterStas
vanduo, klimato pokyciai, miSky nykimas ar nykstanti gyvunija daro jtakg visai
zmonijai. Todél butinas bendradarbiavimas, o ne kaltés vertimas vieni kitiems.

Atsakomybé uZ Zeme reiskia ne tik saugoti tai, kas mums patogu ar naudinga, bet
ir gerbti visg gyvybe bei gamtos pusiausvyrg. Zmogus yra gamtos dalis, 0 ne nuo jos
atskirtas valdovas.

10. Technologijos turi jungti, o ne skaldyti

Technologijos yra jrankis, o ju poveikis priklauso nuo to, kaip jas naudojame. Jos gali
padeti zmoneéms bendrauti per atstumg, dalytis Ziniomis, mokytis, bendradarbiauti ir
greiciau spresti pasaulines problemas. Taciau jos taip pat gali buti naudojamos
manipuliacijai, melagingos informacijos skleidimui, Zmoniy supriesSinimui ir
visuomenes susiskaldymui.

Sis principas reigkia, kad technologijy kiiréjai ir naudotojai turi prisiimti
atsakomybe uz ju pasekmes. Skaitmenines platformos neturety buti kuriamos vien
tam, kad kuo ilgiau islaikyty zmogaus démes;j ar skatinty konfliktus. Technologijos
turety padeti zmonems geriau suprasti skirtingas nuomones, o ne uzdaryti juos
informaciniuose burbuluose.

Svarbi ir skaitmeniné pagarba: pries dalijantis informacija verta patikrinti jos
patikimuma, neskatinti neapykantos ir nepamirsti, kad uz ekrano yra tikras Zzmogus.
Technologiné pazanga turi buti derinama su Zmogaus teisémis, privatumu, saugumu
ir galimybe visiems ja naudotis.
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Geriausios technologijos yra tos, kurios stiprina pasitikéjima, atveria galimybes ir
padeda Zzmonéms spresti problemas kartu. Jos neturety pakeisti Zmogisko rysio, bet
turéty jj prasmingai papildyti.

11. Saulé - bendro pagrindo simbolis

Saule Siame principe néra religijos, politinés doktrinos ar konkrecios ideologijos
simbolis. Ji suprantama kaip universalus ir visiems prieinamas gyvybés Saltinis. Saulée
apsviecia visus zmones nepaisant jy tautybes, tikéjimo, socialinés padeéties, politiniy
paziury ar gyvenamosios vietos.

Sis simbolis gali priminti, kad nepaisant miisy skirtumuy, turime bendrg pagrinda.
Visi kvépuojame tuo paciu oru, gyvename toje pacioje planetoje ir priklausome nuo
ty paciy gamtos désniy. Saulé taip pat gali reiksti aiSkuma, gyvybe, atsinaujinima,
viltj ir gebéjimg matyti tai, kas mus jungia, o ne tik tai, kas skiria.

Saulés simbolis neturety buti naudojamas tam, kad viena grupe iskelty save
auks$ciau kity. PrieSingai, jo prasmé turéty buti neutrali ir jtraukianti. Ji gali tapti
bendru zenklu, primenanciu, kad Zmonija turi daugiau bendry interesy nei
priezasciy konfliktuoti.

Gyventi po ta pacia Saule reiSkia pripazinti bendrg Zmogiska oruma ir
atsakomybe. Tai kvietimas ieSkoti dialogo, taikos ir bendradarbiavimo, net kai misy
jsitikinimai ar gyvenimo budas skiriasi.
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LaiSkas zmonijai is ateities

Mieli musy protéviai,

Rasome jums i$ ateities, kurios jus dabar nematote. IS pasaulio, kuris neatsirado
savaime. Jis buvo sukurtas milijonais mazy sprendimy, kuriuos priéme Zmones,
tikeje, kad Zmonija gali tapti daugiau nei jos baimes, konfliktai ir skirtumai.

Mes Zinome, kaip jautétes. Jus gyvenote laikais, kai informacijos buvo daugiau nei
bet kada anksciau, taciau aiSkumo daZnai truko. Buvote susije technologijomis, bet
neretai jautétes nutole vieni nuo kity. Matete didZiule pazangg, taciau ne visada
supratote, kuria kryptimi ji veda. Kartais jums atrodeé, kad Zmonija vis labiau
skaldosi. Kartais abejojote, ar apskritai jmanoma tapti viena bendruomene.

Todél pirmiausia norime pasakyti tai: jus nebuvote naivus. Tie, kurie tikejo
bendradarbiavimu, nebuvo silpni. Tie, kurie kalbéjo apie vienybe, nebuvo svajotojai.
Jie buvo Zmoneés, kurie pirmieji pamate kryptj, kuria Zmonija galéjo eiti.

Misy pasaulis néra tobulas. Mes vis dar klystame. Vis dar mokomeés. Taciau
pasikeite vienas esminis dalykas. Mes nustojome matyti vieni kitus kaip atskirus
likimus. Mes pradéjome suprasti, kad visi esame tos pacios istorijos dalis.

Mes neatsisakeme savo kultury, kalby ar tradicijy. PrieSingai, iSmokome jas
vertinti dar labiau. Supratome, kad jvairove néra klittis vienybei. Ji yra jos groZis.
Butent tada Zzmones nustojo klausti: ,Kas laimés?* ir pradejo klausti: ,Kas bus
naudinga monijai?“ Sis pokytis nejvyko per viena dieng ir nejvyko per vienos kartos
gyvenimg, taCiau butent Sis klausimas pakeité musy kryptj.

Jus ziurejote j Saule ir matéete dangaus kung. Mes taip pat Zitrime j Saule. Taciau
kartu matome ir priminima, kad visa gyvybé Zeméje yra susijusi. Kad dar pries
sukurdami sienas, tautas ir pavadinimus jau buvome vienos gyvos sistemos dalis. Tik
ilgai to nesupratome.

Siandien misy vaikai mokosi ne tik savo Salies istorijos. Jie mokosi ir Zmonijos
istorijos. Jie Zino, kad gali myléti savo krastg ir kartu jaustis atsakingi uz visg
Zmonija. Jiems tai atrodo taip naturalu, kaip jums buvo naturalu kiekvieng ryta
matyti kylancig Saule.

Mes nesukuréme rojaus. Mes sukuréme krypti. Ir tos krypties pakako.

Todel Siame laiSke norime padékoti ne garsiausiems vardams ir ne didiesiems
lyderiams. Norime padékoti tiems, kurie pradéjo nuo mazy zingsniy. Nuo pokalbio.
Nuo idéjos. Nuo paraSyto puslapio. Nuo paprasto klausimo: ,O kas, jeigu Zmonija gali
buti viena civilizacija?“

Jeigu Siandien skaitote Siuos ZodZius, vadinasi, jus vis dar esate pasirinkimo
taske. Mes negalime pasakyti, kokj kelig pasirinksite. Taciau galime priminti vieng
tiesa: ateitis neéra vieta, j kurig einama. Ateitis yra vieta, kurig kuriate.
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Ir kiekvieng ryta, kai vir§ horizonto pakyla Saulé, ji primena ta patj, ka primine
jums ir kg primena mums: mes gyvename po viena Saule. Todél galime kurti ir vieng
zmonijos ateitj.

Su dékingumu,
Zmonija i$ ateities
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e Mes gyvename po ta pacia Saule. Ji kyla visiems vienodai — e
: ;‘._{‘\"’5?{; nepraSydama nieko mainais, neskirstydama j tautas, religijas ar .' 3 ‘é
e sienas. Vis délto mes, zmoneés, vis dazniau matome tai, kas mus L el
e skiria, o ne tai, kas jungia.
o Si knyga kviecia stabteléti ir pazvelgti j Saule i§ naujo — i
Iﬂ Pe ne kaip j dievybe ar ideologija, bet kaip j tyly priminimg apie
Mok ol musy bendra Zzmogiska pagrindg. Joje kalbama apie ilgalaike
- atsakomybe uz ateities kartas, apie Zeme kaip vieng gyva sistema,

apie technologijas, kurios gali jungti, o ne skaldyti, ir apie viltj,
kad sviesa, meilé, laisvé ir tarpusavio rysys vél gali tapti
musy gyvenimo pamatu.

Tai kelioné j nauja Zmonijos etapag — Saulés civilizacijg. = .-~
Knyga, skirta visiems, kurie tiki, kad pasaulis gali buti
$viesesnis, teisingesnis ir vieningesnis.




